
Города этого времени можно разделить на великокняжеские (государ 
ственные) и частновладельческие. К первым следует отнести Новогрудок, 
Гродно, Полоцк, Вигебск, Мстиславль, Могилев, Брест и многие другие. Ча­
стновладельческими городами были : Несвиж, Быхов, Голынаны, Любче, 
Копысь, С луцк и др.

И великокняжеские, и частновладельческие города развивались по 
схожему сценарию; но, если государственные города являлись центрами 
территориально -  административных округ, то частновладельческие -  ло­
кальными центрами магнатских латифундий. Основная масса горожан вы­
делилась в особую группу мещан с присущими феодальному обществу со­
словными особенностями и особыми сословными правами и привилегиями.

Немало городов как государственных, так и частновладельческих до­
бились права на самоуправление, т.н. Магдебургское право или «немецкое». 
Первым городом Беларуси, получившим его, стал Брест(1390). Однако, час­
то владельцы городов вмешивались и строго контролировали оран само­
управления городов -  магистрат, а так же осуществляли высшую судебную 
и административную власть, оказывая влияние и на экономику, создавая 
особые уставы. Но, наряду со стремлением к получению права на само­
управление городов, им не обладавших, некоторые города, обретя его, стре­
мились вновь вернуться под опеку

В городах с Магдебургским правом наблюдалась тенденция к  объеди­
нению ремесленников в корпорации и цеха, что весьма способствовало рос­
ту городской ремесленной промышленности.

БЕЛАРУСКАЯ ШЛЯХТА В РОССИЙСКО-ПОЛЬСКОЙ ВОЙНЕ 
1654-1667 гг. 

ДВ. Глушак

Российско-польская война второй половины XVTI в. привела к  серьёз­
ным геополитическим изменениям в регионе. Это было первое широкомас­
штабное столкновение крупных держав Восточной Европы, основная цель 
которого - серьёзный территориальный передел их владений. Важность це­
лей войны породила неоднозначное отношение к ней различных обществен­
ных слоев населения.

В данной работе рассматривается эволюция отношений ведущего со­
словия Речи Посполитой к войне. Специальных исследований по этому во­
просу нет, хотя он в той или иной степени затрагивался в работах А.Н. 
Мальцева и Г. Сашновича.

Неоднозначность отношений шляхты к войне и эволюция этого отно­
шения в ходе войны порождалось различными причинами: имущественной 
дифференциацией шляхецкого сословия, влияния конкретных событий вой­
ны на отношения шляхты к политике российского правительства. Так, в на­
чале войны с целью материального обогащения часть шляхты вступила в
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войско BKJI, часть присягнула российскому царю, часть бежала из зоны во­
енных действий. Но следует отметить, что шляхта католического и униат­
ского вероисповедания в большинстве своём на сторону России не перехо­
дила. К концу 50-х годов, когда большая часть территории Беларуси была 
занята российскими войсками и казаками, которые не смогли в должной 
степени поддерживать порядок в стране, и многократно возросло количест­
во погромов шляхетских имеиий, значительная часть шляхты ранее пере­
шедшей на сторону России покидает российскую армию и переходит ни 
сторону Речи Посполитой. Это привело к существенному изменению рас­
становки сил в зоне боевых действий и в дальнейшем вызвало отступление 
российских войск с территории Беларуси.

Таким образом, изменение позиции беларуского шляхетства явилось 
одной из причин сохранения территории Беларуси в составе Речи Посполи­
той.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕ­
СКОЙ КУЛЬТУРЫ В АКУШЕРСТВЕ 

Ж.А. Зыкун

Значение лечебно-оздоровительной гимнастики для беременных ши­
роко известно. Сам процесс родов требует значительных мышечных усилий 
и выносливости от роженицы. Систематические занятия лечебной физкуль­
турой во время беременности сохраняют и даже увеличивают силу и вынос­
ливость мышц необходимых во время родов. Хорошо физически развитые 
женщины умеют правильно владеть дыханием, что помогает в течении ро­
дов и создает оптимальные условия для организма плода и соответственно 
состояния новорожденного. Методика гимнастики включает в себя простые 
физические упражнения, соответствующие двигательным возможностям ор­
ганизма женщины в разные сроки беременности.

Наше исследование проводилось на базе Гомельское городской кли­
нической больницы № 3 в период с сентября 2001 по май 2002 года. В ис­
следованиях принимали участие женщины в период беременности с нор­
мальным течением и с патологическим расположением плода. Данный кон­
тингент составлял экспериментальную группу. Медицинский осмотр прохо­
дил в женской консультации №3, на основание заключения врача женщины 
направлялись для занятий специальной лечебной гимнастикой в ГТКБ№3 в 
отделение физиотерапии в зал ЛФК. В контрольную группу входили бере­
менные женщины не проходившие курс ЛФК.

Занятия в экспериментальной группе проводилось три раза в неделю, 
длительность каждого занятия в среднем составляла 30 минут. В процессе 
занятий проводилась подготовка женщин к родовой деятельности с помо­
щью специально подобранного комплекса физических упражнений. Врачеб­
ный контроль осуществлялся постоянно. Индивидуальная дозировка на-
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