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В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

С.К. Белуш

Развитие спорта в Республике Беларусь в последние годы проходит в 
исключительно сложный переходный к рыночной экономике период, 
неизбежными характерными особенностями которого являются: отсутствие
V органов власти необходимых средств на развитие физической культуры и 
( Порта и возрастание роли коммерческих структур и общественных 
организаций в обеспечении функционирования отдельных видов спорта 
(U.C. Родиченко, 1994, 1996, В.Л. Сыч, 1995). Социологические 
исследования показывают, что уровень спортивных достижений той или 
иной страны во многом зависит от уровня материальной жизни общества, 
Которые играют главенствующую роль в жизнедеятельности человека (Л.П. 
Матвеев, 1991, В.Н. Платонов, 1987, 1999). Совокупный уровень 
спортивных достижений во многих видах спорта, культивируемых в 
различных странах, коррелирует с показателями экономики страны, 
Материального благосостояния народа, а так же с показателями средней 
продолжительности жизни, общей численности населения и грамотностью 
Человека. Поэтому пропорциональное развитие всех олимпийских видов 
Ш юрта под силу только крупным странам, таким как США, Германия,
I (сликобритания, Китай (В.Л. Сыч, 1995).

В то же время развивающиеся страны с невысоким экономическим 
потенциалом и невысокой численностью населения с успехом развивают 
ile-три вида спорта или отдельные спортивные дисциплины, которые 

снизаны с географическим положением и этническими особенностями 
населения и его традициями, например, бегуны Эфиопии и Кении, боксеры 
стран Латинской Америки, горнолыжники Австрии и др. Однако развитие 
иольшинства, особенно дорогостоящих видов спорта в комплексе не под 
силу малым странам и отдельным государствам в связи с экономическими 
условиями жизни общества (Л.П. Матвеев, 1977; Ф.П. Суслов, В.П. Филин, 
1997). Примером этому может служить Республика Беларусь, находящаяся 
Но экономическим показателям в середине списка бывших стран СНГ. 
Однако в Республике Беларусь за последние 10 лет подготовлен 
ничительный отряд мастеров спорта международного класса в 
'И -1 коатлетичееких видах спорта, связанных с преимущественным 
проявлением выносливости в спортивной ходьбе, в их числе 2 серебряных 
призера олимпийских игр. Поэтому проблемная ситуация, обуславливающая 
постановку настоящего исследования, усматривается в противоречиях 
Между существующими подходами к комплексному развитию легкой 
итиетики, включающей в себя 44 отдельных вида соревнований, и 

; Локальным развитием отдельных видов легкой атлетики в отдельных
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регионах Республики Беларусь и обеспечивающих в целом нашей стране 
передовые позиции в мировом спорте.

Основными, наиболее важными, компонентами системы подготовки 
спортсменов являются системы соревнований и тренировки и подсистем» 
факторов, повышающих эффективность соревновательной и тренировочно!! 
деятельности, включающая: отбор спортсменов и кадры, информационное, 
научное и медико-биологическое обеспечение, материальную ба чу. 
финансирование, использование условий внешней среды, управление 
спортом и его организационные структуры. Каждый компонент имеет свое 
функциональное назначение и одновременно подчинен общим 
закономерностям построения, функционирования и развития всей системм 
(В.Н. Платонов, 1987, Ф.П. Суслов, Ф.П. Филин, 1997, В.Л. Сыч, 1995).

СИСТЕМ А ПОДГОТОВКИ ЖЕНЩИН В ВИДАХ 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, ТРЕБУЮ Щ ИХ 

ПРЕИМУЩ ЕСТВЕННОГО ПРОЯВЛЕНИЯ ВЫНОС ЛИВОСТИ

НЗ. Андрусевич

Одна из тенденций развития мирового спортивного движения в конце 
XX века - значительное расширение видов спорта, отдельных дисциплин и 
номеров программы соревнований, в которых принимают участие 
женщины-спортсменки, начиная от состязаний в коллективах и клубах до 
Олимпийских игр.

Несмотря на весь гуманизм, первые организаторы Олимпиад 
современности не решились допускать к участию в них женщии- 
спортсменок. Только в 1900 году на Олимпийских играх в Париже были 
допущены 11 спортсменок в состязаниях по теннису и гольфу, что 
составило всего 0,8% от общего числа участников. В последующие годы 
Олимпийские программы постепенно расширялись, и на Играх в Атланте н 
1996 году женщины составляли уже 35%, а на зимних Играх в Нагано - 4,2% 
(Л.П. Матвеев, 1991; Л.П. Федоров, 1995; З.А. Гасанова, 1997; В.Н. 
Платонов, 1997).

В легкоатлетическую программу соревнования женщины были 
включены только в 1928 году на X Олимпиаде в пяти видах. В 1996 году и 
Атланте женщины соревновались уже в 20 видах из 44.

В беге «на выносливость» соревнования женщин были включены н 
программу Олимпиад в 1960 году на дистанции 800 м. Постепенно бег на 
средние, длинные и марафонские дистанции стал проводиться в 5 номерах 
на дистанциях 800,1500, 5000,10000 и 42195 м.

За годы стремительного развития женских видов программы в легкой 
атлетике неустанно росли и спортивные достижения как рекордные, так, так 
и в  массовом общедоступном спорте (Н.Ж. Булгакова, 1996).
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