
При анализе экспериментальных исследований весеннего периода 
учащихся второго класса выявлено следующее: показатели ЧСС как в со
стоянии относительного покоя, так и после экспериментальной нагрузки 
стал ниже чем в осенний период исследования.

Существенное различие наблюдается в увеличении как общей так и 
относительной работоспособности. Абсолютная работоспособность в весен
ний период исследований учащихся второго класса составила в среднем 
347кгм/мин вместо 307кгммин в осеннем периоде.

Если проанализировать по этапам и годам исследований, то выявля
ется следующее: величина физической работоспособности учащихся первых 
классов в среднем в осенний период составил 287кгм/мин, учащихся вторых 
классов 307кгм/мин (Р<0.05). В весенний период учащихся первых классов 
331кгм/мин, второго класса 347кгм/мин.

Аналогичная картина наблюдается и в отношении относительной фи
зической работоспособности.

Из этого можно сделать вывод, что физические нагрузки благотворно 
влияют на физическую работоспособность и антропометрические показате
ли учащихся младших классов.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  ГУМ А
НИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬ

НОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

И. М. Мельникова

Дошкольное физическое воспитание обладает значительными органи
зационно-педагогическими возможностями гуманистического воздействия 
на становление и развитие формирующейся личности. Гуманизация ориен
тирована на ребёнка как субъекта исторического процесса, повышение его 
активности в дошкольном образовательном учреждении. Гуманная личность 
формируется более эффективно в процессе гуманистически направленной 
деятельности. Но для этого необходимы соответствующие условия. Сущест
венно важным среди них является реализация гуманистических теоретико
методических основ; осуществление гуманной практики дошкольного физи
ческого воспитания; наличие высококвалифицированных педагогов- 
дошкольников, способных реализовать гуманистические ценности в процес
се практической деятельности по воспитанию, обучению и развитию детей в 
дошкольных образовательных учреждениях.

Физическое воспигание, как педагогическое явление, осуществляется 
в соответствии с общепедагогическими и своими специфическими законо
мерностями. Поэтому для разработки мировоззренческих основ гуманиза
ции дошкольного физического воспитания чрезвычайно важной является 
содержательная характеристика антропологической ориентации педагогики.
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На основе анализа научно-методической литературы и практики мож 
но выделить следующие организационно-педагогические аспекты гуманизн- 
ции физического воспитания детей дошкольного возраста: особенности 
взаимодействия инструктора с детьми на занятиях по физической культуре, 
гуманизм как нравственное явление влияет на поведение дошкольника, яв
ляется основой гуманизации ориентации личности; индивидуально -  диф
ференцированный подход в процессе физического воспитания детей дошко
льного возраста; основы гуманизации физического воспитания детей до
школьного возраста в условиях спортивно-кружковой деятельности (баскет
бол, ручной мяч). Первостепенное значение в решении проблемы гуманиза
ции имеют особенности взаимодействия инструктора с детьми на занятиях 
по физической культуре. Инструктор-гуманист ориентирует дошкольников 
на физическое и духовное самосовершенствование, развивает и формирует у 
них соответствующие мотивы, необходимые для этого физкультурные зна
ния, двигательные умения и навыки, строит часть занятия старших дошко
льников в соответствии с их интересами. Всё своё мастерство и энергию ин
структор направляет на организацию продуктивной, творческой физкуль
турной деятельности детей в процессе физического воспитания. Смысл гу
манизации образовательного пространства заключается в том, чтобы помочь 
каждому ребёнку открыть в себе лучшее, поверить в свои силы и прибли
зиться к подлинным духовным ценностям человечества.

Гуманизм как нравственное явление влияет на поведение дошкольни
ка, является основой гуманизации ориентации личности. Нетрадиционные 
занятия по физической культуре воздействуют на нравственное просвеще
ние и нравственную деятельность ребёнка. Образно-двигательные игры 
нравственного содержания, используемые на интегрированных занятиях, 
дают большие возможности для усвоения простейших норм отношений ме
жду детьми. Реализация идей гуманизации в процессе физического воспита
ния детей дошкольного возраста без индивидуально - дифференцированного 
подхода практика невозможна. Индивидуальные проявления необходимо 
рассматривать в процессе детской двигательной деятельности как самостоя
тельной, так и организованной при изучении ведущих компонентов, харак
теризующих развитие двигательной сферы детей: основные движения, дви
гательные качества, общая двигательная активность. При определении ме
тодики индивидуальной работы с детьми по совершенствованию движений 
следует активно использовать зрительное подкрепление, учитывая его влия
ние на положительные, эмоциональные проявления, которые способствуют 
повышению эффективности мышечных усилий. Коррекция двигательного 
поведения детей возможна и целесообразна и требует разработки гибких 
форм индивидуальной и дифференцированной работы с детьми. Необходи
мо воспринимать ребёнка как мир огромных возможностей, ощущать его 
ценность, как начинающуюся творческую личность, саморазворачиваюшую 
свою самость и потенциал.

Основы гуманизации физического воспитания детей дошкольного 
возраста в условиях спортивно-кружковой деятельности (баскетбол, ручной
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мяч), заключается в том, что сохранение природы движений и развитие ми 
торики несет необходимость обоснования и создания технологических, 0|М 
ганизациониых возможностей для роста, развития эффективной двигачим 
ной сферы каждого ребёнка в физкультурно-спортивной деятельности. Ан 
тивиость ребёнка на секционных занятиях с элементами игры в баскетбол И 
ручной мяч направлена на изменение состояния его организма и на прШМ 
ретение нового уровня двигательных способностей. В условиях спортивно 
кружковой деятельности -  результативность ребёнка связана с разнохари» 
терными зависимостями функциональных проявлений, сконцентрировали i.n 
в спортивной детской деятельности. Дошкольный социум оказывает он|м» 
деляющее влияние на характер ориентаций и установок, реализуемых в н|><> 
цессе такой спортивной деятельности ребёнка на основе личного благомо 
лучия, что означает новый шаг в гуманизации физического воспитания.

Таким образом, реализация выше названных аспектов в практической 
работе по физическому воспитанию позволит осуществлять более эффг» 
тивную деятельность по гуманизации физического воспитания детей в уело 
виях дошкольного образовательного учреждения.

КИСЛОРОДНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗМА И ЕГО  
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ 

ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ

ПН . Азема

Для футболиста необходима специальная подготовка двигательною 
аппарата. Производимая им работа является скоростно-силовой. Но боль 
пше размеры игрового поля и обусловленная этим значительная длитель
ность пробежек, а также и продолжительность игры в целом требуют высо 
кой адаптации мышц к работе в аэробных и анаэробных условиях.

Для исследования уровня физической подготовленности футболистом 
в качестве экспериментальной нагрузки применялась работа на велоэрге- 
метре мощностью 200 Вт. Скорость педалирования - 60 оборотов в минуту.

При анализе экспериментальных данных было установлено следую
щее: МПК у футболистов в первом этапе исследований (сентябрь) составля
ет в среднем 3,8 л/мин, МПК на кг. веса составило 52,0 мл/кг/мин свиде
тельствует о том что аэробная производительность на много ниже у спорт
сменов высокой спортивной квалификации. Во втором этапе исследовании 
(апрель) МПК составило в среднем 4,3 л/мин, а МПК на кг. веса 60,0 
мл/кг/мин (разница в первом случае составила 0,5 -т.е. увеличение не досто
верное Р> 0.05, а во втором случае разница составила 8.0 - т.е. увеличение 
достоверное Р 0.05 - но не значительное).

Индекс подготовленности в первом этапе составил в среднем -1 34, м 
во втором этапе -159 (разница -25различие достоверное-Р 0,05).
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