
мяч), заключается в том, что сохранение природы движений и развитие ми 
торики несет необходимость обоснования и создания технологических, 0|М 
ганизациониых возможностей для роста, развития эффективной двигачим 
ной сферы каждого ребёнка в физкультурно-спортивной деятельности. Ан 
тивиость ребёнка на секционных занятиях с элементами игры в баскетбол И 
ручной мяч направлена на изменение состояния его организма и на прШМ 
ретение нового уровня двигательных способностей. В условиях спортивно 
кружковой деятельности -  результативность ребёнка связана с разнохари» 
терными зависимостями функциональных проявлений, сконцентрировали i.n 
в спортивной детской деятельности. Дошкольный социум оказывает он|м» 
деляющее влияние на характер ориентаций и установок, реализуемых в н|><> 
цессе такой спортивной деятельности ребёнка на основе личного благомо 
лучия, что означает новый шаг в гуманизации физического воспитания.

Таким образом, реализация выше названных аспектов в практической 
работе по физическому воспитанию позволит осуществлять более эффг» 
тивную деятельность по гуманизации физического воспитания детей в уело 
виях дошкольного образовательного учреждения.

КИСЛОРОДНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗМА И ЕГО  
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ 

ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ

ПН . Азема

Для футболиста необходима специальная подготовка двигательною 
аппарата. Производимая им работа является скоростно-силовой. Но боль 
пше размеры игрового поля и обусловленная этим значительная длитель
ность пробежек, а также и продолжительность игры в целом требуют высо 
кой адаптации мышц к работе в аэробных и анаэробных условиях.

Для исследования уровня физической подготовленности футболистом 
в качестве экспериментальной нагрузки применялась работа на велоэрге- 
метре мощностью 200 Вт. Скорость педалирования - 60 оборотов в минуту.

При анализе экспериментальных данных было установлено следую
щее: МПК у футболистов в первом этапе исследований (сентябрь) составля
ет в среднем 3,8 л/мин, МПК на кг. веса составило 52,0 мл/кг/мин свиде
тельствует о том что аэробная производительность на много ниже у спорт
сменов высокой спортивной квалификации. Во втором этапе исследовании 
(апрель) МПК составило в среднем 4,3 л/мин, а МПК на кг. веса 60,0 
мл/кг/мин (разница в первом случае составила 0,5 -т.е. увеличение не досто
верное Р> 0.05, а во втором случае разница составила 8.0 - т.е. увеличение 
достоверное Р 0.05 - но не значительное).

Индекс подготовленности в первом этапе составил в среднем -1 34, м 
во втором этапе -159 (разница -25различие достоверное-Р 0,05).
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Анализируя вышеизложенное, следует отметить, что прирост положи 
Ьш.мых показателей в годичном цикле незначительный. Прослеживается 
Нриммя зависимость между показателями МПК и индексом подготовленно- 
VIИ Чем ниже показатели МПК, тем ниже показатель индекса подготовлен- 
ll"! I и, и наоборот, чем вьпне МПК, тем выше индекс подготовленности.

ИГРОВАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА 

С.А. Лавров

Последние годы отмечены во всем мире небывало высоким интересом 
I детским проблемам, исследуемым ныне в социальном, психологическом, 
медицинском и иных аспектах, расширяется теоретическо-методическая ба- 
м их изучения. Элементы игровой терапии и соответствующие методики 
Могут применятся для решения широкого круга задач - не только пеихоте- 
Iщиии и психокоррекции, но и психопрофилактики, развития и гармониза
ции личности ребенка, улучшения психологического климата в семьях и 
рм шичиых малых группах, во многих иных случаях.

Арсенал упражнений и техник чрезвычайно разнообразен. Он вклю- 
чт-г индивидуальные, парные и групповые игры, техники предполагающие 
Использование кукол и марионеток, методики релаксационного характера, 
основанные на активной работе воображения, сочинение историй, различ
ные формы художественной экспрессии и многое другое.

Все техники могут быть использованы в индивидуальной и групповой 
роботе с самыми разными детьми. Психотерапевт (психолог или иной спе
циалист) может выбрать из большого набора методик и упражнений те, ко
торые в наибольшей мере отвечают условиям и задачам его работы, лучшим 
образом соответствуют индивидуальности клиента.

Параллельно с использованием игровых методов в диагностике и 
оценке развиваются недирективные подходы к игровой терапии, связанные 
с отказом от интерпретации и решения диагностических задач.

В 1970-80-е гг. происходит широкое внедрение игровых методов в 
различные области практического применения. Игра становится важней
шим средством в лечебно-коррекционной, психопрофилактической, соци- 
илъной и образовательной работе.

При всем многообразии различных техник игровой терапии и задач, 
решаемых с их помощью, существуют некоторые общие особенности дет
ской психики, делающими применение игровых методов наиболее подхо
дящим для работы с детьми. Одна из этих особенностей заключается в том, 
Что дети во многих случаях затрудняются в словесном описании своих пе
реживаний. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных 
предметов игровой деятельности, а также конструктивных и пластических 
материалов для них наболее естественна, что становится особенно значимо 
при наличии у ребенка определенных речевых нарушений.
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