
Гормональный статус щитовидной железы 
разных возрастов у девушек

Таблица 1

Вид гормонов 
(нмоль/ л)

Возрастная градация испытуемых
11-15 лет 16-20 лет 21-25 лет

Тз 1,48±0,36 1,53+0,18 1,48±0,25
т4 76,80+11,66 100,67+13,53 92,44+14,47

Как видно из табл.1, у девушек в возрастной категории 16-20 лет в сы­
воротке крови Т3 составил 1,53±0,18 нмоль/л, что свидетельствует о повы­
шенном его содержании в данной возрастной группе. Показатель тироксина у 
этой группы девушек также повышен и составил 100,67+13,53 нмоль/л.

Таблица 2
1 ормональный статус щитовидной железы у юношей

Вид гормонов 
(нмоль/л)

Возрастная градация испытуемых
1.1-15 лет 16-20 лет 21-25 лет

Тз 1,72+0,43 1,49+0,16 1,83+0,38
т4 89,83+19,27 88,36+7,31 108.43+27.61

Данные свидетельствуют, что у юношей отклонение гормонов от нор­
мы Тз и Т4 наблюдается в возрастной группе с 21 до 25 лет.

Полученные результаты исследований показали повышенный уровень 
Т3 и Т4 у девушек в возрастной группе 16-20 лет и у юношей в возрасте 20- 
25 лет. Эти изменения мы связали с более выраженной чувствительностью 
гипофизарно-тиреоидной системой к неблагоприятным воздействиям внеш­
ней среды на период полового созревания испытуемых. Причинным факто­
ром этого состояния является воздействие изотопа йода-131 в результате ава­
рии на ЧАЭС 14 лет тому назад.

ОЦЕНКА НЕКОТОРЫХ ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ  
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦЫПЛЯТ ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ  

ЭЛЕКТРОАКГИВИРОВАННОЙ ВОДЫ

О.Н. Дорофеева

Электроактивированная вода - сильный биологический стимулятор, ак­
тивно влияющий на все обменные процессы в организме. Это по данным Ба- 
хира В.М. дает основание предполагать возможность применения ее в кли­
нической практике для регулирования метаболических реакций. Некоторые 
исследования указывают на стимуляцию роста бройлеров при выпаивании их
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водой повышенной биологической ценности. Кроме этого, есть данные о 
влиянии электроактивированной воды на метаболизм радионуклидов у крыс. 
Учитывая, что некоторые характеристики крови являются наиболее инфор­
мативными показателями, целью работы стало изучение влияния добавок 
электроактивированной (анодной и катодной) воды на количество эритроци­
тов и гемоглобина в крови цыплят.

Экспериментальная часть исследований проводилась на Гомельской 
птицефабрике в течение пяти недель. Было отобрано 80 голов цыплят 25- 
дневного возраста породы белый леггорн кросс “Беларусь 9” и сформировано 
4 группы: I - контрольная в качестве питья употребляла водопроводную воду;
II - опытная употребляла катодную воду ( pH -8-9), III - опытная - анодную 
воду (рН=4-5) и IY опытная - потребляла 2 дня анодную, затем 3 для катод­
ную воду и 9 дней водопроводную (цикл повторялся на протяжении всего 
эксперимента). Предполагалось изучить различные варианты введения элек­
троактивированной воды, т.к. анодная вода обладает бактерицидным дейст­
вием, катодная - стимулирует обмен веществ, а предложенное чередование 
для IY опытной группы рекомендуется для клинической практики. Цыплята 
находились в стандартных условиях кормления и клеточного содержания. 
Электроактивированную воду получали ежедневно с помощью оытового 
элсктроактиватора “Топаз”. Забор крови осуществляли ежедневно натощак 
из подкрыльцовой вены в пробирки с антикоагулянтом. Подсчет эритроцитов 
производился при помощи камеры Горяева, количество гемоглобина опреде­
ляли методом Сали.

Изучаемые гематологические показатели колебались в пределах фи­
зиологической нормы: количество эритроцитов составляло 1,83-2,69x1012/’ч, 
количество гемоглобина - 80-101 г/л. Однако следует отметить, что к концу 
эксперимента самые низкие показатели отмечались у контрольной группы и
III опытной, потреблявшей анодную воду. Так, к пятой неделе выпаивания 
катодной водой (П опытная группа) количество эритроцитов у цыплят было 
выше на 26,6%, чем в контроле, а количество гемоглобина на 8%. В 1П опыт­
ной группе отмечалось снижение показателей по сравнению с контролем: на 
9,8% оказалось ниже количество эритроцитов и на 14,6% количество гемо­
глобина. В IY опытной группе, несмотря на меньшее количество потреблен­
ной электроактивированной воды, отмечались достаточно высокие по срав­
нению с другими группами показатели. Так, к концу эксперимента у цыплят 
этой группы увеличилось количество эритроцитов на 23,1% и вырос гемо­
глобин на 5,6%.

При расчете цветного показателя нами отмечена тенденция снижения 
его в опытных группах, что указывает на уменьшение содержания гемогло­
бина в каждом эритроците при потреблении электроактивированной воды. 
Цветной показатель по группам составил в среднем: контрольная - 1,35; II 
опытная - 1,18; III опытная - 1,3; IY опытная - 1,19.

Проведенные нами предварительные исследования показывают опре­
деленное влияние добавок электроактивированной воды к рациону на гема­
тологические показатели цыплят. Можно утверждать, что в наибольшей сте­
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пени положительно влияет на количество эритроцитов катодная вода, реко­
мендуемая для внутреннего употребления и, особенно, чередование анодной 
и катодной воды. Отмечается также некоторое увеличение общего количест­
ва гемоглобина у цыплят, но в несколько меньшей степени, чем увеличение 
количества эритроцитов. Для решения вопроса о стимуляции эритропоэза и 
гемопоэза электроактивированной водой необходимо более длительное со­
держание животных на таком режиме и изучение некоторых биохимических 
показателей крови, характеризующих уровень и особенности обмена у жи­
вотных, потребляющих электроактивированную воду.

ДИНАМИКА БИОХИМИЧЕСКИХ И ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ  
ПОКАЗАТЕЛЕЙ КРОВИ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК В ВОЗРАСТЕ 

13-16 ЛЕТ С КЛИНИЧЕСКИМ ДИАГНОЗОМ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

А.П. Юраикова

Целью настоящего исследования явилось изучение динамики биохи­
мических и гематологических показателей крови детей с инсулинзависимым 
сахарным диабетом (ИЗСД) в зависимости от стадии заболевания. Нами оп­
ределялись гематологические и биохимические показатели в крови 14 подро­
стков по обще принятой методике, в условиях лаборатории эндокринологи­
ческого отделения Гомельской областной клинической больницы.

В организме трансаминазы обеспечивают протекание процессов гран- 
саминирования. Активность аланинаминотрансферазы (АЛТ) в крови маль­
чиков выше верхней границы нормы в среднем на 42,85%, а у девочек на 
8,11%. Активность аспартатоминотрансферазы (ACT) в крови мальчиков бы­
ло выше нормальной в среднем на 54,55%, а у девочек - на 49,44%.

С целью изучения выраженности нарушения белкового обмена у под­
ростков нами были изучены такие биохимические показатели сыворотки 
крови, как мочевина и общий белок.

Мочевина образуется в печени в результате взаимодействия аммиака, 
отщепляющегося при дезаминировании аминокислот, и углекислоты, обра­
зующейся в процессе дыхания NH2

С = О.
n h 2

И у мальчиков, и у девочек в крови концентрация мочевины за пределы 
физиологической нормы, что связано с лечебными мероприятиями и введе­
нием экзогенного инсулина.

Белки являются жизненно необходимыми компонентами плазмы, и 
большинство этих белков синтезируется из аминокислот в печени. Данные о 
содержании белка в крови мальчиков и девочек находятся в пределах физио­
логической нормы, что в свою очередь свидетельствует о комплексировании 
процессов синтеза белка в печени у подростков клиническим диагнозом са­
харный диабет (СД).
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