
-  в физической подготовленности (беге на 10м с хода, при Р<0,05; 
120м, при Р<0,01; прыжке в длину с места, при Р<0,05; прыжке в высоту, при 
Р<0,01; наклоне вперед, при Р<0,01; в статическом равновесии, при Р<0,()1).

Показатели у девочек улучшились:
-  в функциональном состоянии (снижение ЧСС, при Р<0,05; овышение 

ЖЕЛ до занятий и после занятий, при Р<0,01);
-  в физической подготовленности (беге на 10м с хода, при Р<0,01; 

120м, при Р<0,05; прыжке в высоту с места, при Р<0,05; наклоне вперед, при 
Р<0,05; в статическом равновесии, при Р<0,01).

Таким образом, применение традиционных и нетрадиционных средств 
физического воспитания для детей 5-6 лет с ослабленным здоровьем является 
одним из действенных факторов, способствующих «физкультурному засло
ну» заболеваний, что позволило значительно сократить количество простуд
ных заболеваний за год.

ИССЛЕДОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОСЛАБЛЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ

Д.В. Карульский

Охрана здоровья детей в любой стране является важнейшей соци
альной задачей, т.к. состояние здоровья подрастающего поколения оп
ределяет будущее общества, его экономический и культурный потенци
ал. В настоящее время уровень цивилизованности государства опреде
ляется не столысо техническим и экономическим развитием, сколько 
качеством и продолжительностью жизни населения, здоровьем детей и 
подростков, показателями детской смертности (Мухина B.C., 1986).

Омоложение различных заболеваний, увеличение количества час
то и длительно болеющих детей требует пересмотра определенных 
подходов к физическому воспитанию в дошкольных учреждениях. При 
этом наибольшее внимание необходимо уделять целенаправленному 
использованию физических упражнений в целях профилактики и нор
мализации имеющихся отклонений в функциональном состоянии раз
личных органов и систем организма, физической подготовленности де
тей (Логвина Т.Ю. и др., 1996).

Цель исследования заключалась в изучении влияния повышенной 
двигательной активности детей старшего дошкольного возраста с ос
лабленным здоровьем.

В соответствии с поставленной целью в ходе исследования пред
стояло решить следующие задачи: изучить состояние здоровья детей 
дошкольного возраста и организацию физического воспитания в дет
ских дошкольных учреждениях; установить влияние повышенного дви
гательного режима на физическое состояние детей 5-6 лет с ослаблен
ным здоровьем.
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II работе использовались следующие методы исследования: анализ на
учно-методической литературы; педагогические наблюдения; педагогиче
ский эксперимент; тестирование физического развития, функционального со
стояния и физической подготовленности; методы математической стати
стики.

В педагогическом исследовании было изучено влияние повышен
ного двигательного режима на физического состояние детей дошколь
ного возраста с ослабленным здоровьем.

На рисунке 1 представлено увеличение количества локомоций за 
счет повышения двигательного режима в ходе педагогического экспе
римента.

Проведенный эксперимент позволил установить динамику показа
телей, характеризующих физическое развитие, функциональное состоя
ние и физическую подготовленность детей старшего дошкольного воз
раста с ослабленным здоровьем.

До эксперимента После эксперимента

Рис.1. Увеличение количества локомоций за счет повышения 
двигательного режима

Выявлено, что повышение двигательной активности детей с ос
лабленным здоровьем в режиме дня дошкольника на 24-26% вызывает 
положительные сдвиги в физическом развитии, функциональном со
стоянии, физической подготовленности и, как следствие, способствует 
укреплению здоровья, что выразилось в переводе большей части детей 
(52,8%) из группы часто болеющих в группу эпизодически болеющих.

Повышение двигательного режима оказывает существенное влия
ние: на физическое развитие, функциональное состояние и физическую 
подготовленность детей.

Так, у мальчиков, участвующих в эксперименте, достоверно 
улучшились показатели: физического развития (длины тела; окружно
сти грудной клетки; динамометрии левой и правой кисти; функцио
нального состояния (повышение ЖЕЛ до и после занятий); физической 
подготовленности (беге на 10м с хода; 30м; 120м; прыжке в длину и в
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высоту с места; метании набивного мяча весом 1кг из-за головы; на
клоне вперед; в статическом равновесии).

Показатели у девочек улучшились: в физическом развитии (длина 
тела; масса тела; окружность грудной клетки; динамометрия левой и 
правой кисти); в функциональном состоянии (снижение ЧСС; повыше
ние ЖЕЛ до и после занятий); в физической подготовленности (беге на 
Юм с хода, 30м, 120м; прыжке в длину и высоту с места; метании на
бивного мяча весом 1кг из-за головы; наклоне вперед; в статическом 
равновесии).

ПРОБЛЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗНАНИЯ В ПРОГРАММНЫХ 
ПРОДУКТАХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

В.М. Севостьянова

В последнее время все более активизируется осмысление физической 
культуры с филосовско-культурологических позиций. Это вызвано необхо
димостью раскрытия больших потенциальных возможностей физической 
культуры не только в развитии функциональных возможностей организма, но 
и формировании культуры личности учащихся. Являясь частью общей куль
туры, физическая культура предполагает развитие духовного начала в чело
веке, но процесс реализации-специфичен - через сознательно осуществляе
мую двигательную деятельность. Поэтому необходим переход от системы, 
ориентированной на формирование лишь определенных двигательных уме
ний и навыков к системе, направленной на познание человеком своей моти- 
вационно-потребностной сферы.

Школа является наиважнейшей ступенью образовательной системы, 
направленной на формирование личности. Именно в этом возрасте возникает 
осознанное отношение к своим потребностям и интересам. Большое внима
ние преподаватель должен уделять формированию осознанного ценностного 
отношения учащихся к физической культуре. Эта задача должна решаться 
при овладении учащимися системой физкультурных знаний. Разработка раз
дела "Физкультурные знания" в учебной программе различных учреждений 
образования - это актуальнейшая проблема. Она сейчас не решена, и как по
казывает школа, даже положение образовательного стандарта по физической 
культуре не в полной мере на наш взгляд включает тот объем знаний, кото
рый необходим школьникам. На сегодня бесспорно следует отметить, что на 
протяжении последнего времени разделу "знания" уделяется очень мало 
внимания в процессе физического воспитания подрастающего поколения. 
Для того чтобы иметь полное представление о физкультурных знаниях, по
лучаемых ребенком с момента его социализации, мы исследовали программы 
по физической культуре дошкольных учреждений, общеобразовательных 
школ Беларуси (1984.1992,1999), России (1999), а так же ПТУ и Вузов.
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