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И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

И.И. Ивановским

В последние годы усилилось влияние факторов отрицательного воздей­
ствия на физическое развитие детей в период их интенсивного роста. В этой 
связи особенно актуальным является научное обоснование применения 
средств и методов физического воспитания детей и подростков как средства 
предупреждения и коррекции возникающих отклонений в процессе форми­
рования организма.

Целью нашего исследования было совершенствование системы физи­
ческого воспитания учащихся младших классов. Исследование проводилось с 
декабря 1997 года по май 1999 года на базе общеобразовательной школы № 
44 г. Г омеля Республики Беларусь. В ходе исследования был проведен педа­
гогический эксперимент, направленный ка обоснование разработанной мето­
дики оздоровительной направленности. В эксперименте приняло участие 4 
третьих классов (2 контрольных и 2 экспериментальных), всего было задей­
ствовано 100 школьников, из них 38 мальчиков и 62 девочки.

В контрольных классах уроки проводились в соответствии с комплекс­
ной программой физического воспитания. В экспериментальных классах ка- 
ждый третий урок проводился в соответствии с разработанной эксперимен­
тальной программой. Также экспериментальный материал был включен в 
подготовительную часть двух остальных уроков экспериментальных групп.

При разработке методики учитывалась целевая направленность физи­
ческих упражнений, применялись корригирующие упражнения, а также были 
использованы элементы дыхательной гимнастики, подвижные игры аэробной 
направленности.

В результате выполнения экспериментальной и контрольной программ 
по физической подготовке были зарегистрированы следующие межгруппо- 
вые изменения. Так, учащиеся экспериментагьной группы имели достоверно 
более высокие результаты в показателях ЖИЛ (девочки и мальчики), проба 
Штанге, Генче, более рациональный характер деятельности С.С.С.

За период педагогического эксперимента достоверные межгрупповые 
сдвиги произошли у мальчиков в тестах, отражающих уровень развития вы­
носливости (1100 метров), быстроты-ловкости ( 4 x 9  метров). У девочек на­
блюдалась аналогичная тенденция.

Применение элементов корригирующей гимнастики на уроках физиче­
ской культуры позволили устранить выявленные в начале учебного года 
функциональные отклонения опорно-двигательного аппарата. Так при по­
вторном обследовании количество учащихся, имеющих следующие виды 
нарушения осанки уменьшилось: с асимметрией плечевого пояса на 12,2%; 
крыловидными лопатками на 14,2%; плоской спиной на 9,1%; сколиотиче-
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ской установкой функционального характера на 4,1%; уплощением стопы на 
6 ,1%.

Таким образом, проведенный педагогический эксперимент свидетель­
ствует о большой эффективности экспериментальной программы физическо­
го воспитания учащихся младших классов по сравненшо с действующей 
школьной программой.

КИСЛОРОДНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЗАТРАТ 
СПОРТСМЕНОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ НА ВЫНОСЛИВОСТЬ 

О.П. Маркевич

Выносливость - это способность организма выполнять работу заданной 
мощности и продолжительности, связанная со сдвигами во внутренней среде 
организма в частности обусловленная дефицитом кислорода, возникающем 
при напряженной мышечной работе. Выносливость характеризуется сово­
купностью свойств организма обеспечить устойчивость к кислородной не­
достаточности, при этом имеется в виду способность организма противосто­
ять последней благодаря соответствующей функциональной перестройке на 
всех уровнях его жизнедеятельности. Оценка физической работоспособности 
может быть дана с помощью различных методических приемов. Так, напри­
мер, результаты определения максимального потребления: кислорода позво­
ляют надежно судить о физической работоспособности человека. Программа 
рекомендует для определения использовать информацию о величине аэроб­
ной производительности (К. М. Смирнов, 1970).

Ha. современном этапе бурного развития и роста спортивных достиже­
ний все больше утверждается мысль о неисчерпаемых возможностях челове­
ческого организма, однако, забывать о том, что как бы ни были соблазни­
тельными достижения в спорте, мы должны проявлять большую осторож­
ность в выборе средств и методов физического воспитания студентов, учи­
тывая биологические особенности организма.

Исследования были проведены на спортсменах-студентах факультета 
физической культуры ГГУ. В качестве экспериментальной нагрузки была 
применена работа на велоэргометре фирмы «Тунтури». В исследованиях 
приняли участие студенты спортсмены легкоатлеты и гребцы.

Физическая подготовленность легкоатлетов и гребцов - это комбинация 
работы нескольких мышечных групп и различных мышечных функций. Наи- 
высшеё значение максимального потребления кислорода (МПК) у спортсме­
нов легкоатлетов составило в среднем 5.8 л/мин, на кг веса - 75.2 мл. У 
спортсменов гребцов этот показатель в среднем 5.7 л/мин, на кг веса - 66.5 
мл, то есть различия между ними недостоверны (Р > 0.5). Выносливость ор­
ганизма при длительной работе циклического характера непосредственно оп­
ределяется его аэробной работоспособностью. Согласно литературным ис-
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