
семьи, где один из членов страдает химической зависимостью (на
пример, алкоголизмом);

-  собственно дисгармоничные семьи, в которых основной проблемой 
являются отношения между членами семьи, (негармоничная, деструктоген- 
ная, распадающаяся, распавшаяся, регидная псевдосолидарная семьи);

-  семьи, в которых практикуется неправильный тип воспитания.
Наибольшей мотивообразующей силой девиантного поведения подро

стков обладают неформальные группы сверстников с асоциальными тенден
циями. Причем асоциальная группа «находит» субъекта в том случае, если 
субъект «ищет» такую группу. Хорошо известно, что в центре внимания дет
ского практического психолога должны быть не только агрессивные подро
стки, но и «тихие» аутсайдеры. Прежде всего такие проблемы во взаимоот
ношениях со сверстниками могут привести к тому, что у подростка не сфор
мируется способность к установлению близких отношений с окружающими, 
и это повлечет за собой неизбежные трудности в будущем, нарушения пове
дения.

Таким образом, по словам X. Житона, черты характера и поведения 
«трудного» подростка не могут сформироваться сразу. Формирование харак
тера требует присутствия человека, группы, которые показывают пример и 
вступают в контакт. Подросток учится тому', что переживает, и становится 
тем, что получил на собственном опыте. Для него настроение окружающих 
людей - ориентир, стиль жизни - субстанция, а ее процесс - продукт.

ДИАГНОСТИКА САМООЦЕНКИ И 
САМОКРИТИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Е.А. Кражевская

Самооценка - отношение человека к своим способностям, возможно
стям, личностным качествам, а также к внешнему облику. Она может быть 
правильной (адекватной), когда мнение человека о себе совпадает с тем, что 
он в действительности собой представляет. В тех случаях* когда человек оце
нивает себя не объективно, когда его мнение о себе резко расходится с тем, 
каким его считают другие, самооценка чаще всего бывает неправильной, или 
как ее называют психологи, неадекватной [2].

Самооценка проявляется в сознательных суждениях индивида, в кото
рых он пытается сформулировать свою значимость. Однако, как было пока
зано, она скрыта или явно присутствует в любом самоописании. Всякая по
пытка себя охарактеризовать содержит оценочный элемент [1].

Анализ самооценки в возрастном аспекте приводит к выводу о том, что 
она имеет достаточно сложную психологическую структуру и в этой связи, 
порождает исследовательские вопросы. Один из них - как взаимосвязаны са
мокритичность и самооценка?
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Опираясь на вышесказанное, мы выдвинули гипотезу о том, что чем 
выше самооценка, тем ниже самокритичность (самообвинение ). Для про
верки гипотезы был использован многомерный опросник исследования само- 
отношения (МИС - методика исследования самоотношения), созданный Р.С. 
Пантелеевым. Опросник содержит 9 шкал: шкала 1 - внутренняя честность 
(открытость), шкала 2 - самоуверенность, шкала 3 - саморуководство, шкала 
4 - зеркальное Я, шкала 5 - самоценность, шкала 6 - самопринятие, шкала 7 - 
самопривязанность, шкала 8 - конфликтность, шкала 9 - самообвинение (са- 
мокритичность)[3]. Диагностическому обследованию были подвергнуты сту
денты-психологи младших курсов университета.

Полученные результаты были усреднены, и вот что получилось в итоге 
исследования: самые высокие оценки были получены по шкале 5 (самоцен
ность) - 7 стенов, а самые низкие по самокритичности - 3 стена.

Отсюда следует, что выдвинутая гипотеза верна.
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КАК ЗАРОЖДАЕТСЯ НРАВСТВЕННОСТЬ 
В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Т.Ю. Рожкова

Взаимоотношения между людьми регулируются с помощью нравст
венных норм и правил, которые определяют социально одобряемые способы 
поведения личности в разнообразных ситуациях.

Общественное мнение выражает отношение общества к соблюдению 
или нарушению норм. Нравственная зрелось личности предполагает, что че
ловек сам контролирует свое поведение и самостоятельно строит его в соот
ветствии с ней.

Нравственное развитие - одна из центральных линий психического раз
вития в дошкольном детстве. Она включает три взаимосвязанные сферы: 
становление нравственного сознания, формирование нравственного поведе
ния, развитие нравственных переживаний и чувств.

Для всех нравственных норм характерно то, что они закрепляют соци
альный способ поведения, который дошкольники выражают следующим об
разом: “Нельзя обижать маленьких; “Взрослых нельзя обманывать”. То есть 
дети констатируют, что можно делать, а что нельзя. О сформированное™ 
понимания нравственной нормы можно говорить в том случае, если ребенок 
объясняет, почему норму необходимо соблюдать.
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