
палочкоядерных нейтрофилов и лимфоцитов увеличено, а эритроцитов — 
снижено по сравнению с нормой.

Из-за малой выборки полученные данные носят предварительный ха­
рактер.
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ИЗУЧЕНИЕ ВЕНОЗНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ У СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЦИКЛИЧЕСКИМИ И АЦИКЛИЧЕСКИМИ  

ВИДАМИ СПОРТА 

Е.В. Бойко

В настоящее время вопросы, касающиеся венозной гемодинамики 
нижних конечностей у спортсменов, являются актуальным и недостаточно 
изученным. Исследования в данной области являются необходимыми, так 
как высокая тренированность и работоспособность во многом зависят от со­
стояния периферического кровоснабжения в работающих конечностях.

Причиной венозной гемодинамики является функционирование кла­
панного аппарата нижних конечностей. При значительных нагрузках и не­
благоприятной наследственности возможно нарушение венозной гемодина­
мики в виде варикозного расширения вен. Одной из главных причин этого 
заболевания является нарушение функционирования клапанного аппарата/ 1 /.

Клинические пробы позволяют определить функции вен нижних ко­
нечностей, выявить их патологию.

Исследование поверхностной системы, вен определялось посредством 
проб Сикард, Шварц. Глубокая система вен —  пробами Вальсальвы, Майо- 
Пратта, Дельбета, Пертеса. Система коммуникативных вен исследовалась по­
средством проб Броди-Троянова-Трендельбурга. Для определения степени 
венозной недостаточности использовалась проба Алексеева-Багдасарнена /2/.

Целью работы явилось исследование венозной гемодинамики у спорт­
сменов, занимающихся циклическими и ациклическими видами спорта.

В результате исследования у спортсменов, нормировано занимающихся 
циклическими видами спорта: ходьба, бег, плавание, патология не выявлена. 
У спортсменов, занимающихся ациклическими видами спорта статического 
характера: борьба, в 5 % случаев наблюдалась недостаточность I степени, в 
1 0  % —  II степени.

Таким образом, экспериментально было доказано, что циклические ви­
ды спорта, при нормированных занятиях, оказывают положительное влияние 
на венозную гемодинамику. При выполнении упражнений статического ха­
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рактера мышцы длительное время находятся в сокращенном состоянии, что 
приводит к застою венозного кровообращения.

При ненормированных занятиях различными видами спорта и наличии 
неблагоприятной наследственности возможна патология в виде варикозного 
расширения вен нижних конечностей.

Полученные данные предварительны, необходимо исследования про­
должать, т. к. результаты могут быть использованы при нормировании раз­
личных видов спорта и составлении режима тренировок для спортсменов.
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ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕЙСТВИЯ  
СВОБОДНОРАДИКАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ НА СВОЙСТВА  

РАСТИТЕЛЬНЫХ БЕЛКОВ УДЕРЖИВАТЬ Sr-90 in vitro 

С.Н. Нпкмнивич

Свободные радикалы возникают в организме при действии ионизи­
рующего и ультрафиолетового излучения, ультразвука и ксенобиотиков. Из­
вестно, что монооксид азота, супсроксидный и гидроксильный радикалы мо­
гут образовываться и участвовать в физиологических реакциях в норме. Од­
нако, основная роль свободных радикалов перечисленных выше и образую­
щихся в организме в больших количествах при неблагоприятных внешних 
воздействиях и внутренних процессах, состоит в возникновении и развитии 
патологического состояния организма /2 /.

Целью данной работы стало изучение способности удерживать Sr-90 
растительными, белками, входящими в состав грубых кормов в зависимости 
от действующего на них свободнорадикалыюго продукта, а так же в зависи­
мости от степени механической переработки самих кормов.

Влияние свободнорадикальных продуктов на образцы сена изучали по 
оригинальной методике. Активность надосадочной жидкости (p-фон) изме­
ряли на приборе CANBERRA.

Образцы сена и травяной муки обрабатывали следующими инициато­
рами свободнорадикальных процессов: NaN 0 2 ,H2 0 2 , Г'еСЬ, смеси нитрит на­
трия - пероксид водорода и хлорид железа (II) - пероксид водорода, а так же 
озвучивали ультразвуком. Действие индукторов свободнорадикальных про­
цессов на образцы сена приводит к увеличению содержания радиоактивною 
изотопа стронция в надосадочной жидкости (по сравнению с контролем), что 
хорошо видно из диаграммы изображённой на рисунке 1 .
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