
рактера мышцы длительное время находятся в сокращенном состоянии, что 
приводит к застою венозного кровообращения.

При ненормированных занятиях различными видами спорта и наличии 
неблагоприятной наследственности возможна патология в виде варикозного 
расширения вен нижних конечностей.

Полученные данные предварительны, необходимо исследования про
должать, т. к. результаты могут быть использованы при нормировании раз
личных видов спорта и составлении режима тренировок для спортсменов.
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ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕЙСТВИЯ  
СВОБОДНОРАДИКАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ НА СВОЙСТВА  

РАСТИТЕЛЬНЫХ БЕЛКОВ УДЕРЖИВАТЬ Sr-90 in vitro 

С.Н. Нпкмнивич

Свободные радикалы возникают в организме при действии ионизи
рующего и ультрафиолетового излучения, ультразвука и ксенобиотиков. Из
вестно, что монооксид азота, супсроксидный и гидроксильный радикалы мо
гут образовываться и участвовать в физиологических реакциях в норме. Од
нако, основная роль свободных радикалов перечисленных выше и образую
щихся в организме в больших количествах при неблагоприятных внешних 
воздействиях и внутренних процессах, состоит в возникновении и развитии 
патологического состояния организма /2 /.

Целью данной работы стало изучение способности удерживать Sr-90 
растительными, белками, входящими в состав грубых кормов в зависимости 
от действующего на них свободнорадикалыюго продукта, а так же в зависи
мости от степени механической переработки самих кормов.

Влияние свободнорадикальных продуктов на образцы сена изучали по 
оригинальной методике. Активность надосадочной жидкости (p-фон) изме
ряли на приборе CANBERRA.

Образцы сена и травяной муки обрабатывали следующими инициато
рами свободнорадикальных процессов: NaN 0 2 ,H2 0 2 , Г'еСЬ, смеси нитрит на
трия - пероксид водорода и хлорид железа (II) - пероксид водорода, а так же 
озвучивали ультразвуком. Действие индукторов свободнорадикальных про
цессов на образцы сена приводит к увеличению содержания радиоактивною 
изотопа стронция в надосадочной жидкости (по сравнению с контролем), что 
хорошо видно из диаграммы изображённой на рисунке 1 .
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В то же время выход стронция в фильтрат в зависимости от действую
щего на пробы свободного радикала различен. Так, максимальная активность 
надосадочной жидкости наблюдалась при добавлении нитрита натрия (2 , 2 1  

Бк/пр для муки), смеси нитрита натрия и пероксида водорода (2,12 Бк/пр), а 
так же при озвучивании растворов (2,01 Бк/пр для муки и 1,51 Бк/пр для се
на), что подтверждается и литературными данными/2 /.

Активность фильтрата в пробе с пероксидом водорода близка к кон
тролю (1,17 Бк/пр против 1,11 Бк/пр и 1,46 Бк/пр против 1,71 Бк/пр для сена и 
муки, соответственно), вероятно , это связано с тем, что Н 2 О 2 сам не является 
свободным радикалом, а лишь источником гидроксильных ионов.

И  при воздействии смеси хлорид железа (II) и Н 2 О 2 , также наблюдается 
выход Sr-90, не превышающий контроля (0,87 Бк/пр для сена и 0,9 Бк/пр для 
муки). Вероятно, разложение пероксида водорода происходит под воздейст
вием ионов железа (II) ещё до введения смеси в систему.

В литературе встречаются данные о токсических свойствах ионов же
леза на компоненты клетки, в особенности при реакциях, протекающих с 
участием кислорода и липидов / 1 /.

Как показали наши исследования, выход радиоактивного стронция в 
фильтрат находится в прямой зависимости от размера частиц сена (см. 
рис.1). Так, количество Sr-90 в надосадочной жидкости в опытах с грубоиз- 
мельчённым сеном меньше по сравнению с опытами, в которых использова
ли травяную муку. Очевидно, это связано с тем, что при помоле клешчные 
оболочки разрушаются сильней и соответственно разрушается барьер, пре
пятствующий выходу многих веществ в раствор.

В то же время, соотношение количества вышедшего стронция в 
раствор в зависимости от действующего реагента примерно одинаково и у 
грубоизмельчённого сена, и у травяной муки.
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Рис.1
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К ВОПРОСУ ИЗУЧЕНИЯ С-ВИТАМИННОЙ
ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

И.В. Литвинова

В последние годы многие здравницы нашей страны все чаще исполь
зуют в профилактических целях радиопротекторы природного происхожде
ния и фитоадаптогены в виде настоек, отваров и “лечебных чаев”.

Радиопротекторы естественного происхождения предотвращают пора
жающее действие радионуклидов, длительно поступающих в организм чело
века в сравнительно низких дозах. Эти радиопротекторы близки к естествен
ным метаболитам организма и поэтому практически нетоксичны. Этим тре
бованиям наиболее полно соответствуют природные комплексы биологиче
ски активных веществ, которые препятствуют действию неблагоприятных 
факторов (в том числе и радиация) на организм человека. Противолучевые 
действия природных комплексов связаны с влиянием на организм не одного, 
а целого ряда взаимосвязанных и взаимоусиливающих друг друга активных 
соединений, как бы сбалансированных самой природой. Фитоадаптогены 
способны регулировать гомеостаз путем стимулирующего и тонизирующего 
действия. Стимуляция (повышение физической и умственной работоспособ
ности) происходит вскоре после однократного введения препарата, а тонизи
рующий эффект связан с повышением общей неспецифической резистентно
сти организма (Кевра М.К., 1993).

Исследования проводили на базе санатория “Приднепровский”, в кото
ром в лечебных и профилактических целях широко применяют различные 
фитоадаптогены. В 1998 году для оздоровления детей и подростков исполь
зовали “С-витаминный сбор” в виде отваров по 150 мл в сутки каждому ре
бенку. Содержание аскорбиновой кислоты после приготовления “фиточая” 
равнялась! 50-200 мг%. .

Цель наших исследований включала установление суточной С- 
витаминной обеспеченности здоровых детей младшего школьного возраста и 
больных инсулинзависимым сахарным диабетом.

В настоящее время существуют многочисленные методы определения 
витамина С. Большинство из них основано на определении С-витаминной 
обеспеченности по содержанию аскорбиновой кислоты в сыворотке крови. 
Методы связанные с забором крови не рекомендуются при массовых обсле
дованиях детей и подростков. Поэтому в своей работе мы использовали ме
тодику Петровой А.Г., которая позволяет определять С-витаминную обеспе
ченность детей по экскреции аскорбиновой кислоты с мочой. Обеспечен
ность организма витамином С проанализирована для группы здоровых детей
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