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К ВОПРОСУ ИЗУЧЕНИЯ С-ВИТАМИННОЙ
ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

И.В. Литвинова

В последние годы многие здравницы нашей страны все чаще исполь­
зуют в профилактических целях радиопротекторы природного происхожде­
ния и фитоадаптогены в виде настоек, отваров и “лечебных чаев”.

Радиопротекторы естественного происхождения предотвращают пора­
жающее действие радионуклидов, длительно поступающих в организм чело­
века в сравнительно низких дозах. Эти радиопротекторы близки к естествен­
ным метаболитам организма и поэтому практически нетоксичны. Этим тре­
бованиям наиболее полно соответствуют природные комплексы биологиче­
ски активных веществ, которые препятствуют действию неблагоприятных 
факторов (в том числе и радиация) на организм человека. Противолучевые 
действия природных комплексов связаны с влиянием на организм не одного, 
а целого ряда взаимосвязанных и взаимоусиливающих друг друга активных 
соединений, как бы сбалансированных самой природой. Фитоадаптогены 
способны регулировать гомеостаз путем стимулирующего и тонизирующего 
действия. Стимуляция (повышение физической и умственной работоспособ­
ности) происходит вскоре после однократного введения препарата, а тонизи­
рующий эффект связан с повышением общей неспецифической резистентно­
сти организма (Кевра М.К., 1993).

Исследования проводили на базе санатория “Приднепровский”, в кото­
ром в лечебных и профилактических целях широко применяют различные 
фитоадаптогены. В 1998 году для оздоровления детей и подростков исполь­
зовали “С-витаминный сбор” в виде отваров по 150 мл в сутки каждому ре­
бенку. Содержание аскорбиновой кислоты после приготовления “фиточая” 
равнялась! 50-200 мг%. .

Цель наших исследований включала установление суточной С- 
витаминной обеспеченности здоровых детей младшего школьного возраста и 
больных инсулинзависимым сахарным диабетом.

В настоящее время существуют многочисленные методы определения 
витамина С. Большинство из них основано на определении С-витаминной 
обеспеченности по содержанию аскорбиновой кислоты в сыворотке крови. 
Методы связанные с забором крови не рекомендуются при массовых обсле­
дованиях детей и подростков. Поэтому в своей работе мы использовали ме­
тодику Петровой А.Г., которая позволяет определять С-витаминную обеспе­
ченность детей по экскреции аскорбиновой кислоты с мочой. Обеспечен­
ность организма витамином С проанализирована для группы здоровых детей
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(в возрасте 8 - 1 0  лет) и для детей страдающих инсулинзависимым сахарным 
диабетом.

Как показали результаты исследований, у здоровых детей экскреция 
витамина С с мочой составляет 0,3 мг/час, а у детей, больных сахарным диа­
бетом, значительно выше и равна 0 , 6  мг/час.

В качестве критерия нормальной обеспеченности витамином С этой 
возрастной группы детей ряд авторов (Каденцова В.М., Пусто грае в Н.Н. и 
др., 1996) называют величину 0,3-0,4 мг/час экскреции аскорбиновой кисло­
ты с мочой. Это согласуется с полученными нами данными для группы здо­
ровых детей. У детей, больных сахарным диабетом, наблюдается увеличение 
почти в 2 раза С-витаминной экскреции с мочой, что связано, по-видимому, с 
дефицитом инсулина, повышением внеклеточной концентрации глюкозы, и 
с нарушением С-витаминного гомеостаза у этих детей.
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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ  
ГЕРПЕГОФАУНЫ БЕЛАРУСИ  

О.В. Новожилова

Трансформация природных экосистем по-разному отражается на со­
стоянии герпетофауны. Осваивая измененные человеком природные участки 
(осушенные лесные и пойменные, вырубки, поселения человека различного 
типа и т.п.) рептилии испытывают неблагоприятное воздействие температур 
и влажности, складывающихся на этих участках и массовое истребление че- 
ловекомЛ

Исследования, проведенные на юго-востоке Беларуси, показали, что 
рептилии (на примере прыткой ящерицы и обыкновенного ужа) распростра­
нены повсеместно и достаточно равномерно. Типичными их местообитания­
ми являются луга, опушки, поляны, болота и различные типы леса, имеющие 
хорошую освещенность. В последние годы в формировании ареалов репти­
лий наметилась тенденция к синантропизации. Они освоили местообитания, 
которые в разной степени охвачены деятельностью человека (дорожную 
сеть, трансектные вырубки, садово-огородные коллективы, мелкие населен­
ные пункты и окраины городов) и имеют выраженные экотонные свойства. 
Так прыткие ящерицы (от 150 до 700 экз./га) охотно заселяют дамбы поль-
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