
очередь отражается в уменьшении электрического сопротивления, контро
лирующего элеюрокоррозионную активность геосреды.

Наибольшей предрасположенностью к возникновению электрокоррози- 
онных процессов отличаются техногенные грунты, что определяется их 
крайней неоднородностью по составу и увлажненностью (20-40%) за счет 
подтопления. Техногенные грунты слагают, обычно, верхние 2-10 метров 
геосреды городов и промышленных зон, т.е. практически вся территория го
родов и промышленных зон может быть подвержена электрокоррозионному 
загрязнению.

Для выяснения возможностей электрокоррозионного загрязнения терри
тории Центрального района города Гомеля в летний период проводились 
измерения электрического потенциала (главный корпус ГГУ им. Ф. Скори- 
ны). Анализ результатов данных измерений позволяет сделать следующие 
выводы:

1. На протяжении всего периода наблюдения (27 суток) имели место вы
сокочастотные (период -  секунды-минуты) колебания электрического по
тенциала, имеющие амплитуду до 0,1-0,2 мВ и представляющие “шум” 
сложной природы;

2. В некоторые интервалы времени наблюдались аномальные значения 
электрических потенциалов, длительностью от первых минут до несколь
ких часов, амплитуда которых изменялась в пределах 0,3-4 мВ. Всего отме
чено 48 аномальных значений электропотенциала. Также установлено, что 
37 из них имело место в дневное время суток (с 8 до 16 часов), a l l  прихо
дилось на ночное время: с 21 до 2 часов ночи. В период с 2 до 8 часов ано
мальные значения не наблюдались.

3. Наблюдаемые аномалии электрического поля, вероятно, обусловлены 
влиянием техногенного поля блуждающих токов, проявление которого мак
симально в дневные часы (движение электрифицированного транспорта, ра
бота энергоустановок, элекгроподстанций).

ЖЕЛЧНО КАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ. ПРИЧИНЫ ЕЕ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ 

У ЛЮДЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ОКТЯБРЬСКОМ РАЙОНЕ 
ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Бабич И.А.

За последние годы возросло количество заболеваний ЖКБ, что связано с 
нарушением обмена веществ.

Желчно-каменная болезнь связана с образованием камней (конкремен
тов) в желчном пузыре и в желчных протоках. У 96% больных камни обра
зуются в желчном пузыре. В большинстве случаев камнеобразованию под
вержены люди с различными нарушениями обмена веществ (ожирение, атеро
склероз) [1].

У женгцинданноезаболевание встречается в 6-10 раз чаще, чем у мужчин [2].
Целью наших исследований явилось изучение частоты встречаемости 

желче-каменной болезни у людей, проживающих в таком экологически не
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благоприятном регионе, как Октябрьский район Гомельской области. Для 
выполнения поставленной цели необходимо было решить следующие зада
чи:

1) установить причины возникновения желчно-каменной болезни,
2) выяснить частоту встречаемости этого заболевания у лиц, прожи

вающих в Октябрьском районе Гомельской области.
Исследования проводились на базе Октябрьской поликлиники Гомель

ской области в период с сентября 2002 года по февраль 2003 г.
В диагностике заболеваний желчного пузыря и желчных путей большое 

значение придают лабораторному, инструментальному и рентгенологиче
скому исследованию.

Обязательным является исследование общего анализа крови и мочи. По
явление лейкоцитов, эритроцитов и белка в моче свидетельствуют о тяже
лой интоксикации организма. Для диагностики данного заболевания необ
ходимо определить количество желчных пигментов в моче.

В результате проделанной работы нами было установлено, что за 2001 
год выявлено 12 больных ЖКБ. Их возраст в среднем составил 50-51 год. 
Среди больных 3 женщины в возрасте 46 лет и 9 мужчин — в возрасте 52 го
да. Большинство больных проживают в г.п. Октябрьский (8 человек). Число 
больных в 2002 году возросло и составило 21 человек. Средний возраст 
больных -  57 лет. Среди этого числа больных 18 женщин в возрасте 58 лет и
3 мужчины в возрасте 51-52 года. В большинстве случаев это пенсионеры.

Из проанализированных случаев заболеваний ЖКБ следует заключить, 
что эта болезнь чаще возникает у женщин старше 40 лет. Это связано с за
стоем желчи в желчном пузыре и желчных протоках из-за неправильного 
питания, что приводит к выпадению билирубина и холестерина в осадок. В 
возникновении ЖКБ велика роль чрезмерного питания и малоподвижного 
образа жизни. Застой желчи может быть связан и с нерегулярным питанием, 
перееданием, в результате чего снижается содержание в желчи желчных ки
слот, основные ее компоненты -  холестерин, билирубин выпадают в осадок 
и в конечном итоге образуются камни.
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РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ЛЮДЕЙ РАЗЛИЧНЫХ 
СОЦИАЛЬНЫХ ГРУПП

Одиночкииа Ю.В.

Проблема рационального питания в настоящий момент времени остро 
стоит перед жителями г. Гомеля и Гомельской области, которые проживают 
в экологически неблагополучном регионе и нуждаются в правильном и сба-
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