
инь и ян

Каршинова Т. И.

Фундаментальное понятие даосской диалектики: два полярно противо
положных принципа, лежащих в основе существования Вселенной. Инь -  
это “темное”, “холодное”, “женственное”, “пассивное”, “мягкое”, “земное”. 
Ян -  “светлое”, “горячее”, “мужественное”, “активное”, “небесное”. Инь и 
Ян существуют только в противопоставлении друг другу и никогда не про
тивопоставляются в виде абсолютных качеств: едва достигнув своего пика, 
Ян тут же превращается в Инь, а Инь -  в Ян. Классическая иллюстрация та
кого превращения -  агрегатное состояние воды. Вода по своей природе мяг
кая и темная (Инь), но когда холод достигает известного придела, она пре
вращается в лед (Ян). Поэтому абсолютно неверно утверждать, к примеру, 
что женщина -  это Инь, мужчина -  это Ян. Китайские медики говорят, что 
женщина -  это “Инь снаружи, Ян изнутри”, а мужчина - “Ян снаружи, Инь 
изнутри”. Инь и Ян -  не явления и не постоянные признаки, а две фазы од
ного и того же процесса (как вдох и выдох или день или ночь). Всякая тьма 
непременно содержит в себе зародыш будущего света; во всяком свете 
можно увидеть точку, из которой разовьется тьма. Таков смысл древнего 
китайского символа тайцзи, графически изображающего взаимодействие 
Инь и Ян.

Равновесие между Инь и Ян необходимо для функционирования любой 
системы; если один из двух принципов начинает преобладать, система тут 
же разлаживается. Сохранение равновесия между Инь и Ян -  основное ус
ловие мистической практики даосизма.

То, что освещает небесные деяния и делает ясными десять тысяч вещей, 
называется Ян; то, что скрыто в бесформенном и углублено в неизвестном, 
называется Инь. Ян познает Ян и не познает Инь; Инь не познает Инь и не 
познает Ян. Только сокровенное знает Инь и знает Ян, знает остановки и 
знает движение, знает мрак и знает свет.

Единство Инь и Ян проявляется в Абсолюте. Инь и Ян с кит. “теневая 
сторона холма” и “солнечная сторона холма” -  это вечная противополож
ность и одновременно единство, которое является Вселенским законом.

В Инь и Ян заключены пути природы, принципы существования всего 
живого, причины всех изменений в природе, основа жизни и смерти, истоки 
духовной деятельности.

Скопление Ян создает небо, накопление Инь образует землю. Инь при
носит успокоение, Ян управляет страстями; Ян дает жизнь, Инь способству
ет росту; Ян приносит смерть, Инь способствует сохранению жизни; Ян 
создает тело из частиц, Инь создает их форму.

Чистые частицы Ян образуют небо, грязные частицы Инь образуют зем
лю.

День любим, а ночь ненавистна. Сначала день, а потом приходит ночь. 
Тут граница между Инь и Ян. Ночь -  это крайнее проявление Инь, день -  
это крайнее проявление Ян. Силы Инь и Ян сливаются как должно, этим
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разделяются счастье и беда, разграничиваются пути государя и подданного, 
отца и сына, мужа и жены.

Силы Инь и Ян движутся, переплетаясь друг с другом, т.е. смерть и 
жизнь взаимно соединены.

Жизнь и смерть взаимосвязаны. Небо и Земля состоят в единстве. Небо -  
это одухотворенность живого, а Земля — это душа умершего.

ЧЕЛОВЕК В СИСТЕМЕ КАББАЛЫ 

Концевой В.В.

Каббала -  это иудейское мистическое учение, окончательно оформив
шееся в XII в. Каббала как наука предлагает свой способ исследования мира 
развитием дополнительных способностей человека в ощущении окружаю
щего мира. Слово «Каббала» (ивр. «получение») выражает стремление полу
чить высшее осознание, ощутить истинную картину мира. С токи зрения 
Каббалы, любая мысль или знак священного текста содержат смысл бук
вальный и иносказательный, нередко многообразный. Д м  познания истины 
можно руководствоваться первым смыслом и, наоборот, почти всегда необ
ходимо подставить второй.

Главной тайной Каббалы является сокровенное, неизреченное Божество, 
которое выше всякого определения как ограничения и может быть названо 
только как Эйн Соф («Ничто» или «Бесконечное») — субстанция всякого 
иного бытия, универсальное Все, принцип активный и пассивный, исчерпы
вающий время и пространство. В своей первоначальной природе, это вер
ховное, еще только потенциальное. Бытие в Каббале не ведает и самого се
бя. Оно осталось бы бессознательным даже в отношении собственного су
ществования, если бы не проявляло себя через разнообразие форм своего же 
внутреннего многоразличия.

В Каббале есть и понятие сатаны, который имеет лишь мимолетное вла
дычество, через разные ступени искушения, он должен вернуться к беско
нечному Бытию. Сама преисподняя в конце времен обратиться в приют на
слаждения.

По Каббале, причина человеческих поступков -  в желании человека по
лучить разного рода удовольствия, для достижения которых он готов прила
гать немалые усилия. Человек не в состоянии сделать ни малейшего движе
ния без какой-либо выгоды и ничего не станет делать, если не видит, что он 
этим выигрывает. Выгода является внутренней энергией, на которой работа
ет тело, разум человека.

Страдание, согласно Каббале, -  это острое ощущение отсутствия жела
ния. Оно дано в ощущение только для того, чтобы заставить человека заду
маться о причине страданий и найти путь к истинному наслаждению. Этот 
путь человечество ищет постоянно, все и каждый, из века в век.

Каббала утверждает, что человек не должен быть отшельником, который 
бежит от жизни. Наоборот человек должен жить полной жизнью.

Учение Каббалы говорит о «шестом чувстве», которое является не до
полнительным органом, а ощущением полного воздействия извне. Это как в
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