
У девочек выявлена корреляционная взаимосвязь между тестами “пры
жок в длину с места” и “сгибание-разгибание рук в упоре лёжа” (г=0,37), 
“прыжок в длину с места” и “челночный бег 4Х9 м” (г=-0,65), “сгибание ту
ловища из положения лёжа” и “сгибание-разгибание рук в упоре лёжа” 
(г=0,46), “подъём прямых ног из виса” и “сгибание-разгибание рук в упоре 
лёжа” (г=0,41), “наклон вперёд” и “челночный бег 4x9 м” (г=-0,45).

Как у мальчиков (при г=0,79), так и у девочек (при г=0,76) выявлен высо
кий уровень корреляционной взаимосвязи между силой мышц правой и ле
вой кисти рук.

Таким образом, в результате проведённого исследования выявлена сред
няя корреляционная взаимосвязь между показателями кистевой динамомет
рии и уровнем развития силовых и скоростно-силовых качеств учащихся 
среднего школьного возраста. В связи с вышеизложенным, на наш взгляд, 
использование показателей кистевой динамометрии для оценки уровня фи
зического развития обосновано и целесообразно.

РОЛЬ СПЕЦКУРСА «СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ СТ» В ОБУЧЕНИИ УДЕНТОВ 4-ГО КУРСА 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Барсегян М.Р.

Достаточно прочно утверждается в современной теории образова
ния и в педагогической практике относительно понимания самой 
сущности процесса образования словосочетание -  педагогическая тех
нология \1,2\. Современная философия исследует проблему человека, соз
дающего и использующего технику. Под воздействием технологизирован- 
ной среды меняется менталитет людей, стираются этнические различия, по
вышаются требования к его инновационной и интеллектуальной деятель
ности. Развитие техники идет более быстрыми темпами, чем развитие ду
ховного мира человека. Подобный резонанс помогают решить современ
ные педагогические технологии, которые преподаются в виде лекций, ор
ганизационно-педагогических и организационно-деятельностных игр \3,4\. 
Их характерной чертой является то, что они со всем комплексом современ
ных проблем (научных, экономических, педагогических, медицинских, и 
др.) фиксируют целесообразные шаги, этапы, ступени достижения ло
кальных и общих целей образования в их иерархии и преемственно
сти.

Сам по себе факт всё более широкого использования в педагоги
ческом процессе ццей и методов смежных наук и технологий сле
дует всемерно поддерживатъ\5,6\.

Определяя роль спецкурса «современные педагогические технологии» 
в процессе обучения студентов 4-го курса факультета физической куль
туры и спорта было проведено анкетирование 125-ти студентов (из 
них 70% юноши, 30% девушки).

На вопрос« Нужен ли данный спецкурс в учебном процессе фа
культета физической культуры? » 56,6 % ответили «нужен», 6,6 % за
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трудняются ответить, 11,3% ответили «не нужен», 8,8 % затрудняют
ся ответить.

В процессе прохождения курса наиболее заинтересовала студентов 
организационно-деятельностная игра - 90 %, содержание спецкурса 60 %, 
технологическая подготовка 23,3%, самостоятельная работа 20 %.

Негативные моменты: мало практических занятий 43,3 %; много спе
циальных терминов 30 %; мало времени на изучение данного курса 
26,6 %.

В ходе изучения данного спецкурса 33,3% студентов усвоили со
держание; 16,6% не усвоили; затрудняются ответить 50%.

На вопрос, «В каком аспекте произошёл личностный рост?» 56,6% 
студентов ответили, что усвоили основы и новые идеи образовательных 
технологий; 30% научились понимать, мыслить, решать; 10% отметили, 
что спецкурс ничего не дал.

Дальнейшее совершенствование курса должно включать: увеличе
ние времени на усвоение 56,6%; улучшение ресурсного обеспечения 
40%; увеличение содержания учебного материала 20%; и 6,6% - со
вершенствование технологии преподавания.

Полученные результаты позволяют сделать вывод, что данный спец
курс вызывает заслуженный интерес у студентов. Однако, недостаточное 
развитие и внедрение его в учебный процесс не позволяет использо
вать весь потенциал, содержащийся в этом спецкурсе. Общий и наиболее 
эффективный критерий применения педагогических технологий в 
образовании -  это получение экономии социального времени, затра
ченного на реализацию образовательного процесса \7,8,9\. Зарубежный 
опыт позволяет утверждать, что ведущие вузы мира придерживаются 
наиболее передовых педагогических технологий, что и позволяет им 
соответствовать современным концепциям качества.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КАРДИОГЕМОДИНАМИ
КИ И ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

У ФУТБОЛИСТОВ ПО ПЕРИОДАМ ТРЕНИРОВКИ 

Благодеров С.А.

Оценка физической работоспособности является весьма важной задачей 
в клинической, спортивной, трудовой медицине и др. В клинике она необ
ходима для установления функциональных резервов организма, для опреде
ления лечебного эффекта после консервативных или оперативных терапев
тических мероприятий, при определении показаний к оперативному лече
нию, для оценки трудоспособности и др. В спортивной медицине это иссле
дование позволяет оценить состояние тренированности и тренировочный 
эффект. Одним из показателей физической работоспособности, получившим 
за последние годы широкое распространение, является максимальное по
глощение кислорода - МПК, характеризующее так называемую аэробную 
способность организма. Для определения MlIK постепенно, ступепеобразно 
повышают нагрузку на велоэргометре.

Для исследования уровня физической подготовленности футболистов в 
качестве экспериментальной нагрузки применялась работа на велоэргометре 
мощностью 200 Вт. Скорость педалирования - 60 оборотов в минуту. Ре
зультаты исследований были подвергнуты статистической обработке и 
представлены в виде таблиц и графиков.

При анализе экспериментальных данных было установлено следующее: 
МПК у футболистов в первом этапе исследований (сентябрь) составляет в 
среднем 3,8 л/мин, МПК на кг веса составило в среднем 52,0 мл/кг/мин. Это 
свидетельствует о том, что аэробная производительность намного ниже, чем 
у спортсменов высокой спортивной квалификации. Во втором этапе иссле
дований МПК составило в среднем 4,3 л/мин, а МПК на кг веса - 60,0 
мл/кг/мин (разница в первом случае составила 0,5 - т.е. увеличение недосто
верное - Р<0,05; во втором случае разница составила 8,0 -т.е. увеличение 
достоверное - Р<0,05 - но незначительное).

Если взять самые низкие показатели МПК первого и второго этапов ис
следований, то они выглядят следующим образом: самый низкий показатель 
МПК - 2,7 л/мин, МПК на кг веса - 41,4 мл/кг/мин. Следует также отметить, 
что индекс подготовленности у футболистов весьма низкий и составил 103. 
Аналогичная картина у футболистов наблюдается и во втором этапе иссле
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