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Одной из основных задач физического воспитания подрастающего поко­
ления является укрепление здоровья. В результате снижения двигательной ак­
тивности стали более заметными отклонения в состоянии здоровья юношей. 
Об этом свидетельствуют исследования, которые посвящены изучению влия­
ния занятий физическими упражнениями на организм учащихся как здоровых, 
так и имеющих функциональные отклонения в состоянии здоровья. С целью 
выявления таких отклонений было проведено исследование. Объектом ис­
следования были взяты юноши СШ № 59 и студенты первого курса медин­
ститута.^]

Цель исследования -  совершенствование системы физического воспита­
ния юношей с деформациями апорно-двигательною аппарата.

Исследование проводилось с 2001 по 2002 год, на базе общеобразова­
тельной школы № 59 и мединститута. Всего было обследовано 120 школь­
ников- юношей, из них у 25 были выявлены нарушения осанки в виде пло­
ской спины. Они были взяты под педагогическое наблюдение как контроль­
ная группа. Также юноши 25 человек, студенты первого курса с подобными 
нарушениями, в качестве экспериментальной группы. Юноши занимались 
по программе физического воспитания для учащихся 11 классов общеобра­
зовательной школы, а студенты по программе физи-ческого воспитания сту­
денческой молодёжи высших учебных заведений. Методы исследования: 
анализ научно-методической литературы; анализ медицинских диагности­
ческих карт по заболеваниям; соматоскопия, педагогические наблюде­
ния; педагогический эксперимент; методы математической статистики.

Уровень функционирования систем организма, диапазон приспособи­
тельных реакций определяется состоянием опорно-двигательного аппарата. 
Важнейшими критериями развития являются масса тела и рост -  длина тела. 
Длина тела характеризует состояние пластических процессов в организме и 
соматическую зрелость. Для оценки этих данных использовалась номо­
грамма оценки веса по росту.

У обследуемых как учащихся и студентов, имеющих осанку по типу пло­
ской спины до педагогического эксперимента отмечено отставание в физи­
ческом развитии и зрелости М -1,2 ст у школьников и М -1,35 о  у студен­
тов. Показатели физического развития считаются средними, если они отли­
чаются от средней величины М не более чем на ±0,5 ст (М ±0,5 ст). Призна­
ки считаются выше или ниже средних, если разница превышает 0,5 ст но не 
больше 1 о  (от М ±0,5 ст до М ±1 ст). Если разница превышает М ±1 ст, но не 
более 1,5 ст (от М ±1 о до М ±1,5 ст), исследуемые признаки оцениваются 
как высокие или низкие. Если разница превышает от М ±1,5 до М ±2 а  и бо­
лее признаки оцениваются как очень низкие или очень высокие. После педа­
гогического эксперимента физическое развитие составило М -1,0 ст и со­
ответственно М -0,7 ст.
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Масса тела отражает степень развития костно-мышечной системы, она 
зависит от уровня физической нагрузки и факторов внешней среды. Окруж­
ность грудной клетки рассчитывалась по номограмме. До педагогического 
эксперимента у юношей контрольной группы отклонения от нормы соста­
вили -1о, у юношей экспериментальной группы -0,9 ст. После эксперимен­
та -0,7 ст, и -0,5 ст. Это говорит о том, что произошли функциональные из­
менения. Показатели у юношей -0,7 ст считаются ниже средних, а у студен­
тов -0,5 ст соответствуют норме. [2]

Чтобы постоянно сохранять правильное положение тела, необходимо укреп­
лять естественный мышечный корсет. Эффективность применяемых с этой 
целью специальных упражнений зависит от исходных положений. Наиболее 
выгодными исходными положениями являлись положения с максимальной 
разгрузкой позвоночного столба по оси и исключалось влияние мыши на 
изменение угла наклона таза. К таким исходным положениям относились 
положения лёжа на спине, лёжа на животе, упор стоя на коленях.

Анализ динамики изменений в состоянии осанки у студентов позволяет 
говорить об эффективности разработанных индивидуальных подходов. По­
сле проведения бесед о значимости осанки, её назначении для жизненно важ­
ных систем организма, для здоровья и специальных коррекционных упраж­
нений отмечена положительная динамика в состоянии опорно­
двигательного аппарата. Заметно улучшились расположения частей тела у 
юношей. Хорошей коррекции поддались ассимметрия плечевого пояса и 
крыловидиостъ лопаток, восстановление грудного изгиба позвоночника. 
Меньший процент улучшений отмечен в восстановление шейного изгиба по­
звоночника - 11% и поясничного изгиба позвоночника -  12,1%.

Полученные данные позволяют говорить о необходимости дальнейшего 
совершенствования системы физического воспитания учащихся с функцио­
нальными нарушениями в опорно-двигательном аппарате и факторами рис­
ка. Акцент в дальнейшем необходимо сделать на корригирующие упражне­
ния направленные на формирование физиологических изгибов позвоночника.
[3]
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Научные исследования последних лет свидетельствуют о резком сниже­
нии физической подготовленности и функциональных возможностей дет­
ского организма, увеличении количества школьников с дисгармоничным 
развитием.
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