
нической гимнастики с акцентом на осанку и дыхание. Все упражнения были про­
сты, доступны, не составляли особой сложности при их выполнении.

После проведения педагогического эксперимента можно говорить об 
эффективности предложенной оздоровительной направленности физичес­
кого воспитания. До педагогического эксперимента различия в показателях 
были незначительны. Число дыханий в минуту составляло 19 и превышало 
нормативную величину на 3-5 дыхательных движений. Это свидетельствует
о функциональном нарушении: небольшая садышка при верхвагруднам поверхностном 
дыхании. Соответственно за одно дыхание не поступило 100-150 мл воздуха, го сравне­
нию с нормативной величиной. Ошечево уменьшение времени задержки дыхания на 
вдохе и выдохе, пробы Штанге и Генчн Выявлена и пцщверждеяа связь хронических 
воспалительных процессов дыхательных путей с недостаточностью этой функции Инте­
гральным 1мазаю11мжгочго-сср*еягой выносливости является коэффициенте баллах. 
У обследуашх он составлял три балла и соответствовал состоянию этой системы ниже 
среднего уровоя. При отитам и хорошем состоянии этот балл составляет 4-5.

Использованные в оздоровительных целях специальные упражнения по­
ложительно отразились в деятельности дыхательной и сердечно-сосудистой 
системы. Исчезла тахикардия, частота сердечных сокращений изменилась с 85 
до 75 ударов в минуту. Коэффициент лёгочно-сердечной выносливости по­
высился до 4 баллов и оценивается теперь хорошо.

Систематические занятия физической культурой оздоровительной на­
правленности оказали положительный эффект. Официальными критериями 
эффективности улучшение функций внешнего дыхания считается: умень­
шение симптомов дыхательной недостаточности; тахикардии; уменьшение 
коэффициента лёгочно-сердечной выносливости.

Литература:
1. Белоокая Т.В. О проблеме оздоровления природы, человека, общества. 

В кн.: Чернобыльская катастрофа: прогноз, профилактика, лечение и меди- 
ко-психологическая реабилитация пострадавших. Минск, 1995

2. Белякова Р.Н., Овчаров B.C. Физическое воспитание учащихся подгото­
вительной медицинской группы. Минск, 1999.

3. Синкевич С.В. Физическое воспитание учащихся с функциональными 
нарушениями дыхательной системы. Материалы 8 ой студенческой научной 
конференции. Мозырь, 2000.
4. ЕвтуховаЛА. Состояние функцвднальтйкарциораспирахсржйсиетемыуучащихся

подотовигельных медицинских групп Сборник научных статей 4 ой меж? (ународвой
шучжмфакшчесюй конференции. Гомель, 2001, часть 2.

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИЙ КАРДИО-РЕСПЕРАТОРНОЙ 
СИСТЕМЫ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ НАГРУЗКИ 

С ВОЗРАСТАЮЩЕЙ МОЩНОСТЬЮ

Шандрак А. В.

Многими авторами доказано, что максимальное потребление кислорода, 
отражая функциональные возможности дыхательно-циркуляторной системы
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организма, может расцениваться как один из наиболее общих количествен­
ных показателей тренированности спортсмена. Поэтому, ставя перед собой 
задачу дать оценку влияния спортивных тренировок на, показатели работо­
способности спортсменов, мы обратились в первую очередь к исследованию 
максимальною потребления кислорода (МПК). Исследования проводились в 
условиях работы на велоэргометре.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что работа субмакси- 
мальной, большой и умеренной мощности вызывает последовательное из­
менение уровня анаэробной и аэробной производительности.

При работе в субмаксимальной мощности максимальное потребление 
кислорода составило в среднем 5.37 л/мин., поглощение кислорода на кило­
грамм веса составило в среднем 78.49 мл/кг/мин. При работе большой мощ­
ности уровень МПК несколько снизился и составил в среднем 5.33 л/мин, 
вместо 5.37 л/мин, при работе субмаксимальной мощности (статистически 
недостоверно Р<0,05). Значительно снизился уровень анаэробной произво­
дительности при работе большой мощности по сравнению с работой суб­
максимальной мощности и составил в среднем 68.56 мл/кг/мин, вместо 78.49 
мл/кг/мин. (Р<0,05).

При выполнении экспериментальной нагрузки на велоэргометре умерен­
ной мощности наблюдалось весьма существенное снижение уровня МПК. 
Так МПК при выполнении работы умеренной мощности составило в сред­
нем 4.2 л/мин вместо 5.37 л/мин при работе субмаксимальной мощности и 
вместо 5.33 л/мин при работе большой мощности. Аналогичные изменения 
наблюдались и при определении МПК на кг веса тела, при работе умерен­
ной мощности поглощение кислорода на кг веса тела составило в среднем 
59.2 мл/кг/мин вместо 68.56 мл/кг/мин, при работе большой мощности. Ана­
лиз экспериментальных данных показал, что увеличением мощности рабо­
ты, повышается уровень как анаэробной так и аэробной производительно­
сти. При выполнении умеренной мощности МПК составило в среднем 4.2 
л/мин, при работе большой мощности 5,33 л/мин, а при работе субмакси­
мальной мощности -5,37 л/мин.

Если сравнить уровень повышения анаэробной производительности, то 
можно отметить существенные достоверные изменения. Так, например, по­
требление кислорода на килограмм веса тела при работе умеренной мощно­
сти составило в среднем 59.2 мл/кг/мин, при работе большой мощности - 
68,56 мл/кг/мин, а при работе субмаксимальной мощности 78.49 мл/кг/мин.

Таким образом, для физиологической классификации спортивных уп­
ражнений используются показатели относительной физической мощности; 
физической нагрузки, физиологической напряжённости, тяжести работы. 
Такими показателями служат относительные физиологические сдвиги, кото­
рые возникают в ведущих функциональных системах в ответ на данную фи­
зическую нагрузку, выполняемую в определённых условиях внешней среды. 
Эти сдвиги выявляются путём сравнения двух способов удовлетворения 
энергетических запросов: анаэробным и аэробным. При выполнении упраж­
нения любой мощности практически действуют три энергетические систе­
мы, анаэробная фосфогенная (алактатная), лактацидная (гликолетическая) и 
аэробная кислородная, окислительная. Поэтому трудно выделить «чистый»
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вклад каждой из энергетических систем, особенно при работе относительно 
небольшой предельной продолжительности.
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СТУДЕНЧЕСКОЕ ГРАФФИТИ -  ПОПЫТКА АНАЛИЗА 

Лимаренко Д.Д., Веробей А.В.

Граффити представляют собой инструмент так называемого ритуального 
общения. Настольные же надписи являются его разновидностью и, вероят­
но никакие технические достижения в области коммуникации не заменят 
парты. Если когда-нибудь воздвигнут памятник студенту, то этот студент 
будет сидеть за столом, сплошь исписанным великими и не очень изрече­
ниями.

Рисунки и надписи на партах разнообразны по форме и содержанию, 
различна их локализация в пространстве. Собрав все воедино, можно сразу 
же сказать, что тематика рисунков и надписей примерно одинакова, будь это 
педагогический университет или аграрная академия. Тем не менее, надписи 
на столах университетских аудиторий позволяют увидеть, что волнует сту­
дентов, какова их реакция на события, происходящие в стране и мире. Все 
эти надписи можно условно разделить на следующие группы:

• Первая группа включает в себя самоидентификационные надписи, на­
звания факультетов, номера групп, какие-то памятные и прочие даты. На­
пример, “Аня, Катя” "Здесь был Вася", «БУ-31 - сила». Очень часто встре­
чаются надписи такого плана: "До конца пары осталось «17 минут 05 се­
кунд» и т.д.

• Кто второй группе можно отнести выражения чувств. Выражение люб­
ви или симпатии к кому или чему-либо, сексуальные отношения. Здесь 
встречаются предложения типа: "Сереженька, я тебя люблю", "Я люблю ор­
ганику", «Дайте мне девушку!»

• Табуированные слова и выражения, не адресованные конкретному ли­
цу шш группе. Как подгруппу здесь можно выделить оскорбления - грубые 
слова либо выражения, адресованные конкретным лицам и оскорбления в 
адрес учебных групп. Например, "БЭ-41- отстой"

• Процесс обучения, преподаватели. К этой группе следует отнести над­
писи, имеющие отношение к изучаемым предметам, а также отношение сту­
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