
Сейчас основными средствами психологической подготовки спортсме
нов являются: аутогенная тренировка, прогрессивная нервно-мышечная ре
лаксация и идеомоторная тренировка.

В настоящее время в нашей стране стали широко применяться психо
логические направления, предложенные западными учёными в области пси
хологии, психотерапии и психиатрии, которые можно использовать при пси
хологической подготовке спортсменов. Мной было изученно такое направле
ние в психологии, как нейро-лингвистическое програмирование, основателя
ми которого являются Ричард Бэндлер и Джон Гриндер. Техники и методики 
нейролингвистического программирования можно использовать при психо
логической подг отовке спортсменов.

Нейролингвистическое программирование - это наука о воздействии 
слова на человека; это набор методических приёмов, которые позволяют с 
помощью слова прграммировать человека. Важным преимуществом техник 
нейролингвистического программирования является то, что необходимых 
человеку изменений можно достигнуть за очень короткое время.

Одним из базоых положений нейро-лингвистического программирова
ния является утверждение, что каждый человек несёт в себе скрытые, неис
пользованные ресурсы. С помощью специальных техник можно обеспечить 
досгуп к ресурсам человека, извлечь их из подсознания, довести до уровня 
сознания, а затем научить человека пользоваться этими ресурсами.

Техники нейролингвистического программирования в психологии и 
психотерапии эффективно используют при лечении психо-соматических за
болеваний, в обучении, менеджменте и бизнес-консультировании, в разреше
нии конфликтов и повышении творческой активности. Использование техник 
нейро-лингвистического программирования может способствовать созданию 
такого психологического состояния, которое способствует наиболее эффек
тивному овладению двигательными действиями, позволит создавать необхо
димое предстартовое состояние, а также при работе с травмами.

Для того чтобы эффективно использовать техники нейролингвистиче
ского программирования на практике, тренер должен пройти специальную 
подготовку, которая включает в себя теоретическую и практическую части. 
Теоретическая подготовка заключается в ознакомлении с основными поло
жениями и принципами нейролингвистического программирования, а прак
тическая - в освоении техник и методик.

МОДЕЛЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СУЩНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В УЧЕБНИКАХ «ПЕДАГОГИКА» 

В.М. Севостьннова

Физическая культура играет очень важную роль в жизни общества, а 
особенно в подготовке подрастающего поколения. Занятия физической куль
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турой способствуют оздоровлению организма, а также воспитанию мораль- 
но-волевых качеств и физического совершенства.

Понятие «физическое воспитание», о чем говорит уже сам термин, 
входит в общее понятие «воспитание» в широком смысле. Это означает, что, 
так же как и воспитание в целом, физическое воспитание представляет собой 
процесс решения определенных воспитательно-образовательных задач, кото
рый характеризуется всеми общими признаками педагогического процесса.

Теория физического воспитания, как и всякая обобщающая научная 
дисциплина, требует при знакомстве с ее содержанием наиболее общих ис
ходных понятий, относящихся к изучаемому объекту. Велико значение физи
ческого воспитания как учебного предмету в ВУЗах при подготовке педаго
гических кадров, так как здесь происходит базовое получение теоретико
методических знаний в процессе физического воспитания в разделе профес- 
сионально-прикладной физической культуры. Важно, чтобы будущий педа
гог не только был физически развит, но и подготовлен теоретико- методиче
ски по основным вопросам физического воспитания. Это, прежде всего, не
обходимо учителю физической культуры, как главному специалисту в школе 
в этой области. Но и учителям -  предметникам также важно владеть основа
ми знаний по физическому воспитанию подрастающего поколения.

Знания по физическому воспитанию будущие педагоги могут получить 
на лекциях по физическому воспитанию или в учебниках по педагогике. По
этому целью нашего исследования явилось изучение сущности содержания, 
структуры и методики физического воспитания школьников, представленных 
в учебниках «Педагогика» в разделе «физическое воспитание».

В ходе исследования были проанализированы учебники «Педагогика»:
1. Под редакцией С.П. Баранова, В.А. Сластенина (1986г).
2. Под редакцией Ю.К. Бабанского, В.А. Сластенина (1983г).
3. Под редакцией Ю.К. Бабанского (1988).
4. Учебники И.Ф. Харламова (1979,1990,1997,1998гг).

В результате был выделен ряд компонентов, характеризующих сущ
ность физического воспитания:
1. Роль и значение, содержание и задачи физического воспитания, а также 

связь с другими сторонами воспитания.
2. Средства и методы.
3. Формы физического воспитания -  урок, внешкольная и внеклассная рабо

та.
4. Оздоровительно-гигиенические мероприятия в режиме учебного дня.

Учебники, которые анализировались, относятся к 80-м годам издания. 
Так как в ходе исследования мы столкнулись с проблемой, что в новейших 
учебниках практически не содержится информации по физическому воспи
танию школьников. А в учебниках И.Ф. Харламова последних годов выпуска 
(1997,1998), содержится почти без изменений тот же материал, что и в пред
шествующих изданиях, хотя за это время произошли существенные измене
ния в физическом воспитании. Например, в учебнике Н.К. Степаненкова 
(1998)существуют такие разделы как правовое воспитание, экологическое,
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воспитание политической культуры учащихся. Существует также раздел -  
валеологическое воспитание школьников, которое тесно связано с физиче
ским воспитанием. Но оздоровительный эффект физической культуры здесь 
раскрыт совсем незначительно.

На основе данного исследования хотелось бы внести некоторые кор
ректировки и дополнения относительно компонентов физического воспита
ния:
1. Значение и роль физического воспитания в современных условиях, а осо

бенно в связи с неблагоприятной экологической обстановкой на террито
рии Беларуси.

2. Четкая постановка цели физического воспитания на современном уровне.
3. Полное раскрытие задач физического воспитания.
4. Корректировка средств и методов.
5. Внесение компонента -  возрастные особенности физического воспитания 

школьников.
На наш взгляд, таким образом, представленное физическое воспитание 

в учебниках «Педагогика» позволит отразить современное понимание сущ
ности физического воспитания, раскрыть теоретико-методические основы 
осуществления физического воспитания в школе и будет способствовать бо
лее качественной подготовке будущих педагогов в области использования 
средств, методов и форм физической культуры в своей будущей профессио
нальной деятельности.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОДОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

О.М. Шапка

Стопа человека служит отчетливым индикатором прямохождения, что 
определяется ее постоянным участием в опорной функции конечностей.

Основные отличительные особенности стопы современного человека: 
пронированное положение, укрепление предплюсны, укорочение II -  V паль
цев, приведенность и укрепление 1 луча, утраты им способности к противо
поставлению и формирование сводов.

Своды стопы удерживаются пассивными и активными затяжками, к ко
торым относятся связочный аппарат стопы, мышцы и их сухожилия.

Функционально три медиальных свода определяют как рессорные, а 
два латеральных - как опорные.

При движениях человека значительная нагрузка на стопу может приво
дить к изменениям ее сводчатости и нарушениям рессорных свойств.

Клинически можно различить в одних случаях большее уплощение 
поперечной части свода стопы (переднее поперечное плоскостопие), в других
- продольной части свода (продольное плоскостопие). Плоскостопие может 
быть врожденным и приобретенным. В свою очередь, в зависимости от при
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