
воспитание политической культуры учащихся. Существует также раздел -  
валеологическое воспитание школьников, которое тесно связано с физиче
ским воспитанием. Но оздоровительный эффект физической культуры здесь 
раскрыт совсем незначительно.

На основе данного исследования хотелось бы внести некоторые кор
ректировки и дополнения относительно компонентов физического воспита
ния:
1. Значение и роль физического воспитания в современных условиях, а осо

бенно в связи с неблагоприятной экологической обстановкой на террито
рии Беларуси.

2. Четкая постановка цели физического воспитания на современном уровне.
3. Полное раскрытие задач физического воспитания.
4. Корректировка средств и методов.
5. Внесение компонента -  возрастные особенности физического воспитания 

школьников.
На наш взгляд, таким образом, представленное физическое воспитание 

в учебниках «Педагогика» позволит отразить современное понимание сущ
ности физического воспитания, раскрыть теоретико-методические основы 
осуществления физического воспитания в школе и будет способствовать бо
лее качественной подготовке будущих педагогов в области использования 
средств, методов и форм физической культуры в своей будущей профессио
нальной деятельности.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОДОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

О.М. Шапка

Стопа человека служит отчетливым индикатором прямохождения, что 
определяется ее постоянным участием в опорной функции конечностей.

Основные отличительные особенности стопы современного человека: 
пронированное положение, укрепление предплюсны, укорочение II -  V паль
цев, приведенность и укрепление 1 луча, утраты им способности к противо
поставлению и формирование сводов.

Своды стопы удерживаются пассивными и активными затяжками, к ко
торым относятся связочный аппарат стопы, мышцы и их сухожилия.

Функционально три медиальных свода определяют как рессорные, а 
два латеральных - как опорные.

При движениях человека значительная нагрузка на стопу может приво
дить к изменениям ее сводчатости и нарушениям рессорных свойств.

Клинически можно различить в одних случаях большее уплощение 
поперечной части свода стопы (переднее поперечное плоскостопие), в других
- продольной части свода (продольное плоскостопие). Плоскостопие может 
быть врожденным и приобретенным. В свою очередь, в зависимости от при
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чинного фактора, приобретенное плоскостопие делят на: статическое, рахи
тическое, травматическое, паралитическое []].

Целью нашей работы явилось подометрическое обследование морфо
логических показателей стопи детей и школьников Гомельского региона. 
Экспериментальная часть работы проводилась на базе санатория "Придне
провский" Рогачевского района в июне-июле 1998г. Было обследовано 82 че
ловека в возрасте от 2 до 15 лет из 23 населенных пунктов Гомельской облас
ти. Анализировали полученные плантограммы по методу Чижина [2].

Плоскостопие выявлено у 19,8% обследованных детей: 11,3% - 
дошкольников и 8,5% - школьников. Такие результаты могут быть объясне
ны тем, что в возрастной группе детей до 6 лет плоская стопа часто является 
следствием незаконченного ее формирования.

У девочек младшего школьного возраста (от 6 до 11 лет) уплощение 
стопы отмечается в 18,2% случаях, плоскую стопу имели 9,1% обследуемых 
школьниц.

Среди мальчиков этой же возрастной группы ярко выраженное плос
костопие наблюдалось у 4,7%, уплощение стопы имели 19,1% школьников.

Следует отметить, что среди обследованных нами детей, была выявле
на только статическая форма плоскостопия.

Полученные данные носят предварительный характер, исследования 
необходимо продолжить, увеличивая выборку по возрастным, половым и ре-
ш т т ' п г т  тт г  о р п р х г т о ».»V UV1LV1V1 Ui*l.
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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

П.П. Гараева

Исследование вариаций строения человека, проводимое на живых лю
дях, заняло прочное место во многих отраслях теоретической и прикладной 
науки: анатомии, физиологии, антропологии, педиатрии, ортопедии и т.д.

В настоящее время разработаны стандарты телосложения человека для 
больших национальных и расовых групп. Проведение региональных антро
пометрических исследований позволяет выявить возможные колебания роста 
и развития детского организма, разработать физиологические нормативы для 
возрастных групп, необходимые при постановке диагноза, выборе метода ле
чения и повседневном контроле за состоянием здоровья детей и школьников.

В литературе практически отсутствуют сведения по антропометрии де
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