
чинного фактора, приобретенное плоскостопие делят на: статическое, рахи
тическое, травматическое, паралитическое []].

Целью нашей работы явилось подометрическое обследование морфо
логических показателей стопи детей и школьников Гомельского региона. 
Экспериментальная часть работы проводилась на базе санатория "Придне
провский" Рогачевского района в июне-июле 1998г. Было обследовано 82 че
ловека в возрасте от 2 до 15 лет из 23 населенных пунктов Гомельской облас
ти. Анализировали полученные плантограммы по методу Чижина [2].

Плоскостопие выявлено у 19,8% обследованных детей: 11,3% - 
дошкольников и 8,5% - школьников. Такие результаты могут быть объясне
ны тем, что в возрастной группе детей до 6 лет плоская стопа часто является 
следствием незаконченного ее формирования.

У девочек младшего школьного возраста (от 6 до 11 лет) уплощение 
стопы отмечается в 18,2% случаях, плоскую стопу имели 9,1% обследуемых 
школьниц.

Среди мальчиков этой же возрастной группы ярко выраженное плос
костопие наблюдалось у 4,7%, уплощение стопы имели 19,1% школьников.

Следует отметить, что среди обследованных нами детей, была выявле
на только статическая форма плоскостопия.

Полученные данные носят предварительный характер, исследования 
необходимо продолжить, увеличивая выборку по возрастным, половым и ре-
ш т т ' п г т  тт г  о р п р х г т о ».»V UV1LV1V1 Ui*l.
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АНТРОПОМЕТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ГОМЕЛЬСКОГО РЕГИОНА

П.П. Гараева

Исследование вариаций строения человека, проводимое на живых лю
дях, заняло прочное место во многих отраслях теоретической и прикладной 
науки: анатомии, физиологии, антропологии, педиатрии, ортопедии и т.д.

В настоящее время разработаны стандарты телосложения человека для 
больших национальных и расовых групп. Проведение региональных антро
пометрических исследований позволяет выявить возможные колебания роста 
и развития детского организма, разработать физиологические нормативы для 
возрастных групп, необходимые при постановке диагноза, выборе метода ле
чения и повседневном контроле за состоянием здоровья детей и школьников.

В литературе практически отсутствуют сведения по антропометрии де
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тей и подростков Гомельской области. Немногочисленные данные описыва
ют морфо-физиологический статус новорожденных Полесского региона в 
норме и при родовой патологии /1/.

Целью нашей работы явилось антропометрическое обследование и 
оценка физиологического развития детей, проживающих в Гомельской об
ласти.

Исследования проводились на базе санатория "Приднепровский" в ию- 
не-июле 1998 года. Тотальные размеры тела измеряли согласно стандартным 
методикам по Бунаку 121, которые включают: измерение длины тела и туло
вища, длину конечностей и стопы, а также окружность головы и груди.

В процессе работы нами было обследовано 98 человек - детей младше
го и среднего школьного возраста, проживающих в Рогачевском, Светлогор
ском, Гомельском и Калинковичском районах Гомельской области.

Как показали наши исследования, самыми вариабельными критериями 
физиологического статуса являются: для детей младшего школьного возраста
- масса тела, для подростков - длина тела. Так, например, у 6-7 -летних ребят 
масса тела колеблется в пределах 19-31кг, у девочек этой возрастной груп
пы - 21-29кг. Сравнительный анализ замеров длины тела показал, что до 10- 
11 лет мальчики имеют больший рост, чем девочки (112-138 и 98-117см со
ответственно). Затем отмечается пубертатное ускорение роста девочек 137- 
168,5см, которые становятся выше мальчиков (122,5-150см).

Полученные данные предварительны и не позволяют наиболее полно 
охарактеризовать физиологическое развитие детей по всем возрастным пе
риодам, требуется проведение дальнейших исследований для увеличения вы
борки по половому и региональному аспектам.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
У ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

А.Е. Бондаренко

Целью исследования явилось совершенствование структуры учебных 
нагрузок школьников младших классов.

Исследование проводилось на базе СШ № 53 г. Гомеля на протяжении 
четырех календарных лет. Проводилась оптимизация физических нагрузок на 
уроках физической культуры у учащихся младших классов.

Основываясь на полученных результатах исследований, можно реко
мендовать специалистам в области физической культуры положения, необ

** Творчество молодых ' 99 ------------------------------------------------------------------------------------------------—
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