
ПРОБЛЕМА НОРМЫ И ПАТОЛОГИИ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ

С.В. Швайликова

В настоящее время весьма актуальной является проблема нормы и па
тологии в развитии личности. Грань между нормой и патологией сильно раз
мыта, и порой тяжело разобраться в истинных причинах поступков окру
жающих. Поэтому важно знать критерии как нормального, так и аномального 
поведения человека. Разбираться в причинах, вызывающих такое поведение, 
чтобы избежать столкновения с патологией и быть психически здоровой 
личностью.

Одним из важнейших аспектов этой проблематики является раскрытие 
понятий “норма” и “патология” и выявление причин нормального и аномаль
ного развития личности, анализ в рамках различных теорий личности факто
ров, определяющих как нормальное, так и патологическое поведение челове
ка.

Необходимость объяснения причин патологического поведения приве
ла к развитию различных подходов. Например, теоретики, придерживающие
ся психодинамической концепции, убеждены, что конфликты, не нашедшие 
разрешения в детстве, могут приводить к патологическому поведению в зре
лом возрасте. Сами эти конфликты возникают в результате одновременного 
существования противоречивых желаний в отношении секса и агрессии. 
Конфликты приводят к развитию болезненных симптомов. 3. Фрейд считал, 
что зачатки патологии находятся в детстве и зависят от отношения к ребенку 
матери, от воспитания, заботы и внимания, оказываемых ему в первые пе
риоды жизни. Идеальным типом личности, по 3. Фрейду, является зрелый и 
ответственный человек в социально-сексуальных отношениях. Неврозы, а 
также различные психические заболевания связаны с расстройствами меха
низмов защиты.

Приверженцы социокультурной модели психической патологии утвер
ждают, что стрессы и конфликты, которые люди переживают в повседневном 
взаимодействии, могут вызывать и поддерживать патологические формы по
ведения. Нормальное развитие личности К. Хорни связывала с ощущением у 
ребенка чувства доверия, любви, заботы родителей, а не враждебности, кото
рая перерастает в базальную тревогу и ведет к формированию невроза.

Феноменологическое направление рассматривает норму и патологию 
исходя из Я-концепции. Полноценно функционирующим К. Роджерс считал 
человека, который использует свои таланты, силу и способности для позна
ния себя и своих переживаний. Когда “Я” не может защитить себя от натиска 
переживаний или испытывает сильную тревогу из-за несогласования пере
живаний с Я-структурой возникает патология.

На сегодняшний день при работе с людьми практическому психологу 
необходимо знать и различать признаки, определяющие как норму, так и па
тологию в поведении человека с целью нахождения причин, влияющих на
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поступки людей, а также для поиска путей устранения патологических про
явлений.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
НЕУСПЕВАЕМОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

О.В. Ясечко

Вопрос неуспеваемости является одним из наиболее важных вопросов 
школьной практики, т.к. в настоящее время имеется много неуспевающих 
школьников. Особое значение этот вопрос приобретает также и потому, что 
очень часто неуспеваемость школьника ведет за собой целый ряд последст
вий, связанных уже с воспитательными вопросами. Не говоря уже о тех слу
чаях, когда школьники не хотят учиться и относятся к учению недобросове
стно, даже и в тех случаях, когда они стараются, но испытывают трудности в 
усвоении учебного материала, почти всегда из-за неуспеваемости у школь
ников возникают отрицательные переживания, создаются неправильные от
ношения с товарищами, с учителями, с родителями. Все эти моменты опре
деляют формирование тех или иных качеств личности школьника.

В отечественной психологии существует несколько подходов к рас- 
крмтию сущности неуспеваемости.

М.А. Данилов связывает неуспеваемость с движущими силами про
цесса обучения - его противоречиями. Когда противоречивое единство воз
можностей ученика и того, что от него требуется, нарушается» возникает не- 
успеваемость.

А.А. Бударный считает, что неуспеваемость - понятие в известной ме
ре условное, конкретное содержание которого зависит от установленных 
правил перевода учащихся в следующий класс.

А.М. Гельмонт выделяет три вида неуспеваемости в зависимости от 
количества учебных предметов и устойчивости отставания:

1.общее и глубокое отставание - по многим или всем учебным предме
там длительное время;

2.частичная, но относительно стойкая неуспеваемость - по одному - трем 
наиболее сложным предметам;

3.неуспеваемость эпизодическая - то по одному, то по другому предме
ту, относительно легко преодолимая.

Ряд американских психологов трактуют неуспеваемость как несоот
ветствие подготовки какой-то части детей выработанным обществом стан
дартам. Имеется в виду не только стандарты, которые определяются в 
школьном образовании, но и та подготовка, с которой ребенок приходит в 
школу.

Иной, принципиально новый подход к изучению неуспеваемости 
предлагает Р.Бернс. В своей книге “Я-концепция” и воспитание” он показы
вает зависимость успеваемости и представлений о самом себе.
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