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The article focuses on the impact of tourism industry on the environment. As a result of 

the research revealed and substantiated the necessity of rational management, which leads to 

less damage to the environment and to increase the country's economy due to the expansion of 

tourist flows. 
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Статья посвящена проблемам экологического туризма. В статье раскрыва-

ются сущность и особенности экологического туризма, обозначаются проблемы, 
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определяются направления и задачи его развития. Отдельное внимание уделяется 

видам и объектам экологического туризма, отмечаются основные проблемы                      

и аспекты его развития в контексте рекреационной географии. 

 

Экологический туризм (ecotourism) занимает важную нишу в мировой индустрии 

гостеприимства, это – одна из наиболее активно развивающихся отраслей мировой 

туристики. Однако, у него есть и более значимое предназначение: экологический 

туризм – компонент осознанной, экологически обоснованной политики использования 

и сохранения ресурсов рекреационных дестинаций, разработки и соблюдения режима 

«неистощительного» природопользования.  

Современный экотуризм сменил потребительски-пассивные «3 S»: море – солнце – 

пляж (Sea – Sun – Sand), на активные и «неистощительные» «3 L»: традиции – пейзаж – 

досуг (Lore – Landscape – Leisure) и встроился в систему научного знания, в том числе 

рекреационной географии. Этот переход утверждает новые ценности и новые задачи 

экологического туризма, а также изменяет роль туристики как науки, вводя ее в более 

тесный контакт с культурологией и социологией, историей и психологией, географией 

и биологией и т. д.. Особенно это заметно в исследованиях географии природополь-

зования – одной из прикладных ветвей географических исследований. Современная 

«География природопользования пока находится в процессе своего формирования. Сам 

термин «природопользование» … приобрел междисциплинарный аспект и был направлен 

на глубокий и всесторонний анализ взаимодействия общества и природы, на поиск 

путей их оптимизации. Под природопользованием стали понимать целенаправленную 

общественно-производственную деятельность, целью которой является обеспечение 

человеческого общества (в настоящем и будущем) разнообразными природными 

ресурсами и удовлетворительной для жизни окружающей средой». По мнению ученых, 

«…для этого необходимо сохранение равновесного состояния между природой                       

и обществом, улучшение использования и воспроизводства природных ресурсов на 

основе взаимосвязанных мер по охране и расширенному воспроизводству природного 

потенциала. При таком понимании структура природопользования должна включать 

как ресурсо-производящие, так и ресурсо-потребляющие отрасли. Рациональное 

природопользование представляет такую систему деятельности, которая обеспечивает 

экономную эксплуатацию ресурсов, эффективный режим их воспроизводства с учетом 

перспективных интересов хозяйства и сохранения здоровья людей» [17]. «При этом 

бизнес-задачи развития туризма как отрасли уже не могут решаться без стратегиче-

ского анализа и прогнозирования разнообразных, в том числе негативных, последствий 

туристской деятельности для общества, культуры и окружающей среды» [14]. 

Экологический туризм – важная часть рационального природопользования, он 

включает создание и поддержание рекреационных систем, в том числе, поддержку 

развития дестинаций в направлении повышения их экологической и общей культуры 

[5; 11;12; 13; 14; 15; 16; 20; 23; 25; 26; 27; 29]. Одна из основных тенденций развития 

современного туризма связана с ростом интереса к экотуризму и природо-ориентиро-

ванному туризму. Потребность быть «ближе к природе» к тому, то все больше туристов 

стремится провести отпуск на природе. Еще одной тенденцией жизни жителей 

развитых стран является рост внимания, уделяемого здоровью (как физическому, так               

и духовному), что приводит к развитию спортивных, приключенческих и экстремальных 

видов природо-ориентированного туризма. Экологический туризм (экотуризм, зелёный 

туризм) – форма туризма, сфокусированная на посещениях относительно нетронутых 

антропогенным воздействием природных территорий: более или менее уникальных, 

экзотических, отличающихся от других [10; 22; 24]. Для каждого объекта определяют 

показатели «туристского потенциала» Туристско-рекреационный потенциал территории 
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включает такие критерии оценки элементов природных и культурных ландшафтов: их 

происхождение и история, уникальность, сохранность, аттрактивность и различные 

характеристики разнообразия, включая видовое богатство флоры и фауны. «Структура 

туристско-рекреационного комплекса определяется сложностью интеграционного 

объединения предприятий туристской индустрии, поставщиков туристских услуг                 

и продуктов, то есть объектов производственной и непроизводственной сферы терри-

тории, и характеризуется высокой зависимостью эффективности интеграции объектов 

туристской индустрии и ресурсной базы, инфраструктуры территории, а также 

факторов развития туристско-рекреационной деятельности на данной территории». – 

отмечают О.В. Фетисова и Е.С. Матина [26]. 

Обычно экотуризм обычно развивается в специально созданных охраняемых 

природных территориях: заповедники, национальные и природные парки и заказники, 

памятники природы и т.д. в них свободное пребывание туристов обычно запрещено. 

Экологический туризм обычно определяют, как путешествия, совершаемые с целью 

экологического воспитания и образования туристов. Однако сейчас цель экотуризма 

стала шире, он объединяет научно-познавательный (студенческие практики и исследо-

вательские экспедиции) и рекреационный виды. Рекреационный экотуризм – отдых на 

просторах природы. Активный рекреационный экотуризм – часть «приключенческого» 

туризма, включающего различные походы (лыжные, пешие, конные), восхождения на 

горы и спелеотуризм, а также путешествия по воде, например, сплавы на различных 

плавательных средствах. Рекреационный экологический туризм используется                       

в оздоровительной, познавательной и культурно-развлекательной деятельности людей 

на природозащищающих территориях. 

Однако, несмотря на положительную динамику, немало проблем остается. Так, 

городские жители, которые подвергаются постоянным стрессам и нуждаются в полно-

ценном отдыхе, но мало информированы о рекреационных возможностях того или 

иного природного региона России, имеющаяся информация, в отличие, от интенсивной 

рекламы иностранных направлений, почти всегда общего характера и в таком виде вряд 

ли способна оказать на потенциальных внутренних туристов существенное воздей-

ствие. Большинство жителей, выезжающих в зарубежные туры, и не догадываются, что 

те же удовольствия можно получить у себя дома: красота родной природы, лечебные 

санатории, сельский туризм как знакомство с особенностями сельскохозяйственного 

природопользования, традиционным деревенским бытом. Агротуризм или сельский 

туризм имеет множество различных названий. Его именуют также деревенским, 

фермерским и зеленым. Агротуризм определяется как поезди отдельных туристов                   

и организованных групп с целью отдыха в пределах естественных или специально 

оборудованных сельских поселений и комплексов, приобщения к сельскому образу 

жизни, познания местных традиций, обычаев, системы ведения хозяйства и природо-

пользования. «Деревенский туризм» определяется как отдых в сельской местности, 

часто с участием в сельских работах, приобщением к сельской жизни. «Зеленый туризм 

является деятельностью, которая сопряжена с сельскохозяйственной работой (в идеале, 

но не обязательно), знакомством с жизнью небольших поселков, пешими экскурсиями 

по природным объектам, изучением флоры и фауны, занятием спортом, организацией 

курсов национальной кухни и дегустацией местных блюд» [4]. «Первое условие 

экологического туризма, которое отличает его от использовавшихся ранее форм 

организации и проведения отдыха на природе – это осмысленная, экологически                     

и экономически выверенная политика в использовании ресурсов рекреационных терри-

торий, разработка и соблюдение режима «неистощительного» природопользования, 

который призван обеспечить не только сохранение биологического разнообразия рекре-

ационных природных территорий, но и устойчивость самой туристской деятельности. 
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Для их успешного развития необходимо развитие специализированной инфраструк-

туры и применение технологий, включая службы оказывающих различные услуги по 

предоставлению информации и бытовому сервису обслуживанию» [5]. Экологический 

туризм требует высокопрофессионального подхода, но на деле существует огромный 

дефицит квалифицированных специалистов, которые бы понимали специфику 

экологического туризма, суть туроператорской деятельности, ценовой политики в сфере 

агротуризма, важность рекламы, геомаркетинга, информационного и воспитательного 

сопровождения потока посетителей. Это тем более важно, что, помимо сельского туризма 

как такового, наиболее важным звеном в развитии экологического туризма в мире 

являются особо охраняемых природные территории [3; 7; 8, с. 34; 9]. 

Традиционно в роли экскурсионных объектов используются [3; 9]:  

 природные объекты – геологические обнажения, леса и отдельные виды деревьев, 

грибов, луга и степи, долины рек и составляющие их части, озера, водная раститель-

ность, горы и ледники, карстовые пещеры и многое другое;  

 произведения архитектуры и градостроительства – гражданские здания, дворцы, 

замки, кремли, крепости, мавзолеи, триумфальные арки, соборы, церкви, часовни, 

монастыри, фонтаны, надгробные сооружения, садово-парковые ансамбли, произве-

дения монументальной живописи и скульптуры;  

 улицы и площади городов и поселков и здания и сооружения, связанные                          

с крупнейшими историческими событиями в жизни народов России;  

 скульптурные памятники, установленные в честь знаменательных событий или 

знаменательным людям;  экспозиции краеведческих музеев, музеев изобразительных 

искусств и декоративно-прикладного искусства, картинных галерей; 

  археологические памятники – городища, земляные валы, дольмены, курганы, 

каменные бабы, древние рисунки, высеченные на скалах и т. д.  

Несмотря н многочисленность имеющихся проблем (отсутствие общей националь-

ной концепции по развитию сельского туризма; четко сформулированной государст-

венной политики; стандартов и нормативов, применимых в сфере сельского туризма; 

квалифицированных кадров; знаний и опыта работы в сфере обслуживания зарубежных 

и отечественных туристов; нормативно- правовых актов, регулирующих деятельность                       

в области сельского и экологического туризма; нежелание и неумение рационально 

использовать собственные рекреационные ресурсы), в последние несколько лет активи-

зировались исследования и практические разработки в области развития экологиче-

ского туризма как самостоятельного кластера туристики и части теории и практики 

социально-экономической географии [1; 2; 9; 10; 12; 19; 21; 22; 24; 25; 34; 35].                  

Ю.В. Поросенков и Т.М. Худякова [21], не отрицая роли рекреационных систем качестве 

основного объекта исследований в сфере рекреационной географии и туристики, 

подчеркнули, что территориальный аспект позволяет более четко показать значимость 

географической составляющей в исследовании проблем туризма [5; 11; 13; 14; 15; 16; 

20; 23; 25; 26; 27; 29; 33]. Они рассмотрели территориальные рекреационные системы 

как тип территориальных социально-экономических систем. Этот подход развивается  

и сейчас: на стыке географии, экономики и социологии рождаются все новые идеи 

теории и практики туристики.  
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M.R. ARPENTIEVА  

 

THE DEVELOPMENT OF ECOLOGICAL TOURISM IN RUSSIA 

 

Abstract. The article is devoted to problems of ecological tourism. The article reveals the 

essence and characteristics of the ecological tourism, identified the problems and challenges 

of the development. Special attention is paid to types and objects of ecological tourism, 

pointing out the main problem and aspects of its development in the context of recreational 

geography. 
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