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исследовательской работы. Это поможет будущим исследователям 

обосновать совокупность необходимых педагогических условий как 

действенную систему продуктивного решения заданий образователь-

ной практики, совершенствования работы образовательных учрежде-

ний, повышения качества подготовки специалистов. 
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Ребенку дошкольного возраста для развития всех функциональ-

ных систем требуется соответствующая сензитивным периодам дви-
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гательная активность, которая является основой индивидуального 

развития и жизнеобеспечения организма ребенка. Неподвижность для 

детей дошкольного возраста чревата большой степенью утомляемо-

сти и может приводить к замедлению роста, задержке умственного 

развития, снижению сопротивляемости инфекционным заболеваниям 

(Л. П. Матвеев, Д. В. Хухлаева, Т. И. Осокина, А. В. Кенеман, Е. А. Ти-

мофеева, В. А. Овсянкин, Л. Д. Глазырина, М. А. Рунова и др.).  

Двигаясь, ребенок проявляет естественное стремление к физиче-

скому и психическому совершенствованию, что проявляется в различ-

ных двигательных действиях. Каждое двигательное действие пред-

ставлено поведенческим двигательным актом, сознательно осуществ-

ляемым в целях решения какой-либо двигательной задачи. Содержание 

решения этой задачи определяет степень двигательной активности, ко-

торая обусловлена внутренними побуждениями ребенка, что подтвер-

ждается Р. С. Немовым в определении понятия «активность», где автор 

трактует активность как понятие, указывающее на способность живых 

существ производить спонтанные движения и изменяться под воздей-

ствием внешних или внутренних стимулов-раздражителей [1, с. 651].  

В психолого-педагогической литературе также отмечается, что 

активность находится в прямой зависимости от темперамента ребен-

ка. Дети, различные в типологическом отношении, по-разному при-

спосабливаются к условиям деятельности. Так, отмечается, что для 

подвижных, активных детей характерен неравномерный темп дея-

тельности, быстрая перестройка в соответствии с конкретной задачей, 

а для инертных – равномерный темп деятельности, наличие преду-

предительных действий и др. [2, с. 426]. Это говорит о том, что при 

изучении проблемы, связанной с двигательной деятельностью детей 

старшего дошкольного возраста, необходимо учитывать наличие ха-

рактеристик личности ребенка. 

Далее необходимо рассмотреть понятие «деятельность» как клю-

чевое понятие в определении двигательной деятельности детей стар-

шего дошкольного возраста. В современной педагогической энцикло-

педии деятельность трактуется как активное взаимодействие субъекта 

(живого существа) с окружающей действительностью, в ходе которо-

го он целенаправленно воздействует на объект, удовлетворяя таким 

образом свои потребности [3, с. 125]. Деятельность – это активный 

процесс овладения общественным опытом, достижениями культуры. 

На протяжении жизни человек осваивает различные виды деятельно-

сти, в результате которых формируются психические качества и свой-

ства личности. Некоторые из них приобретают особую значимость, 

протекают наиболее успешно. В избирательных отношениях, склон-
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ностях к определенным видам деятельности проявляются личностные 

качества человека. В деятельности совершенствуется восприятие, па-

мять, мышление, воображение, ощущения. 

В. В. Давыдов отмечал, что важная особенность деятельности со-

стоит в том, что она всегда носит явный или неявный предметный ха-

рактер. Все ее компоненты имеют то или иное предметное содержа-

ние, а сама деятельность направлена на творческое созидание опреде-

ленного материального или духовного продукта [4, с. 46]. 

В процессе любой деятельности (игровая, изобразительная, по-

знавательная, музыкальная, двигательная) ребенок осваивает опреде-

ленные действия, которые ведут к внешнему результату, и внутрен-

ние, психические действия, которые составляют основу содержания 

физического и психического развития, происходит обогащение форм 

познания окружающей действительности и др. Ведущим видом дея-

тельности детей старшего дошкольного возраста является игровая. Во 

всех указанных выше видах деятельности двигательная деятельность 

представляет собой совокупность двигательных актов и выступает 

как одно из необходимых условий поддержания нормального функ-

ционального состояния ребенка и его естественной потребности. 

Ограничение движений или их нарушение неблагоприятно сказывает-

ся на всех жизненных процессах. 

Двигательная деятельность детей дошкольного возраста выступа-

ет одновременно и как условие, и как стимулирующий фактор разви-

тия интеллектуальной, эмоциональной и других сфер (В. С. Мухина, 

Л. Д. Глазырина, Н. Ф. Талызина, Э. Я. Степаненкова и др.). Весьма 

важно отметить, что данный вид деятельности ребенка должен соответ-

ствовать его опыту, интересам, желаниям, функциональным возможно-

стям организма с целью становления необходимых в жизни движений 

для создания фундамента будущей профессиональной деятельности. 

Таким образом, можно утверждать, что двигательная деятель-

ность детей старшего дошкольного возраста является одним из глав-

ных источников познания окружающего мира и характеризуется ин-

тенсивным естественным физическим развитием, которое в данный 

период зависит от факторов, предусматривающих целенаправленное 

воздействие на ребенка с целью становления основных движений. 
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К ВОПРОСУ О НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРИОРИТЕТАХ 

В ПОДГОТОВКЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ  

(ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ) 

 

Актуальная мировая экономико-политическая ситуация предъяв-

ляет конкретные требования к педагогическим работникам с целью 

сохранения их конкурентоспособности и востребованности на рынке 

образовательных услуг, связанных с совершенствованием и самораз-

витием, как личностным, так и профессиональным, на протяжении 

всей своей жизни; повышением квалификации, переподготовкой; 

национальной и международной академической мобильностью; гиб-

костью и быстрой реакцией на происходящие изменения в професси-

ональной сфере. 

Процессы интеграции и интернационализации современных си-

стем образования обусловили выработку дополнительного, значимого 

для всех стран мира, требования как к педагогическим работникам лю-

бого уровня образования, так и к национальным системам образования: 

не потерять идентичность и свое «лицо»; сохранить своеобразие, спе-

цифику и отличительные черты национальной системы образования. 

Сохранение национальной специфики в области образования в 

условиях интеграционных процессов действительно является чрезвы-

чайно важной задачей любой страны. Решение заявленной выше за-

дачи возможно на различных уровнях. Наиболее действенный вклад в 

сохранение своеобразия национальной системы образования возмо-

жен через выработку соответствующих направлений в подготовке пе-

дагогических работников. Таким образом, назревает необходимость в 

выработке и обосновании национальных приоритетов в подготовке 

педагогических кадров страны. 
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