
Для определения уровня самооценки в своем исследовании мы использо­
вали Методику А.В. Петровского. В тестировании принимали участие студенты
2 курса исторического факультета, 4 курса математического факультета и 2 и 3 
курса факультета психологии Гомельского государственного университета им. 
Ф. Скорины. В результате у большинства неуспевающих студентов самооценка 
оказалась неадекватной. У одних неуспевающих она была занижена. Такие сту­
денты недооценивают свои способности, не верят в свои силы и заранее на­
строены на неудачу. Среди нашей выборки неуспевающих таких студентов ока­
залось большинство. У другой группы неуспевающих самооценка оказалась за­
вышенной. Такие студенты, как правило, переоценивают себя в ситуациях, ко­
торые не дают для этого повода, завышают свои способности и возможности. И 
лишь у двух неуспевающих студентов из всей выборки самооценка оказалась 
адекватной.

Таким образом, уровень, адекватность и устойчивость самооценки могут 
использоваться для прогнозирования успеваемости. Связь успеваемости и 
уровня самооценки можно отразить в следующей схеме. Успех в учебе приво­
дит к повышению уровня самооценки, а повышение уровня самооценки, в свою 
очередь, к новым учебным успехам. Но, при этом также следует учитывать, что 
самооценка является необходимым, но недостаточным условием повышения 
успеваемости.
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УЧЕТ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ ПРИ 
СОЗДАНИИ ГРУПП ДЛЯ ТРЕНИНГОВОЙ РАБОТЫ

Б.Б. Павлов

Объектом данного исследования служат подростки направленные в пси­
хологический центр для разрешения проблем связанных со склонностью к от­
крытому агрессивному поведению. В силу большой эффективности групповой 
работы с такими подростками, возникла необходимость в диагностических 
процедурах позволяющих выявить из них тех, кто нуждается в дальнейшей
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групповой коррекционной работе. В ходе процедур отбора для участия в тре­
нинговой группе мы исходим из допущения, что на основании информации, со­
бранной в ходе предварительного отборочного ознакомительного собеседова­
ния, проведения диагностики можно с некоторой степенью точности прогнози­
ровать последующее поведение индивидуума в группе [1]. Важнейшими сред­
ствами диагностики личности являются наблюдение и обследование [2]. В на­
шем исследовании ставится цель с помощью стандартизованных диагностиче­
ских методик выявить личностные особенности подростков служащие показа­
нием к тренинговой работе для коррекции агрессивных проявлений. В качестве 
таковых были выбраны проективная методика “Hand-тест” и личностный оп­
росник Шмишека. Критерием показания к тренингу служит выявление недо­
развития установок социального сотрудничества, что является детерминантой 
открытого агрессивного поведения. Важным достоинством методики “Hand- 
тест” является оценка наличия психопатологии, которая может подавлять пове­
денческие тенденции или ставить их вне контроля сознания. Результаты по ме­
тодике Шмишека позволяют прогнозировать поведение подростка в группе и 
его эмоциональные реакции.

Полученные результаты свидетельствуют о эффективности использова­
ния данных методик при формировании тренинговой группы для коррекции от­
крытого агрессивного поведения. Вызывает интерес выраженность сразу не­
скольких акцентуаций у подростков с тенденцией к агрессивному поведению, 
что требует дополнительного исследования.

Можно заключить, что использованные в исследовании тесты позволяют 
сделать психологу заключение о необходимости коррекционной тренинговой 
работы с конкретным подростком. Практическая значимость данного сочетания 
методик заключается в экономии рабочего времени психолога, простоты обра­
ботки полученных данных по сравнению с рядом других тестов при достаточ­
ной информации о подростке.
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ИГРОВАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ В СЕМЕЙНОМ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 

Г.И. Грищенко

При рассмотрении тенденций развития методов психотерапевтической 
работы с семьями становится очевидными происходящие изменения в отноше­
нии специалистов к игровой и семейной психотерапии. В последнее время уси­
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