
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗМА  
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ПРИ ПРЕДЕЛЬНЫХ 

СПОРТИВНЫХ Н АГРУЗКАХ

Д.А. Качур

Спортивная работоспособность -  это способность спорт­
смена совершать специфическую для него работу: поднимать пре­
дельные тяжести, развивать предельную скорость и т.д.

Максимальная физическая работоспособность может прояв­
ляться в различных формах, но в любом случае она требует затрат 
энергии, соответствующих показателям нервно-мышечной систе­
мы, включая силу и технику, а также учёт психологических факто­
ров, в частности мотивацию и тактику.

Энергия необходимая для мышечной деятельности освобо­
ждается в результате окисления органических веществ. Поэтому 
потребность в кислороде при физической работе значительно воз­
растает. Поскольку доставляется кровью, то кровоснабжение ак­
тивных органов, в особенности скелетных мышц, должно быть при 
работе увеличенным.

Вклад аэробного механизма может быть измерен путём ре­
гистрации количества потребляемого кислорода. Следовательно, 
соотношение аэробного и анаэробного механизмов могут быть 
оценены на основе максимальной величины кислородного долга 
или его оплаты, выраженной в литрах и максимального потребле­
ния кислорода (МПК) выраженного соответственно в л/мин.

Таким образом, МПК будет являться объективным показа­
телем функционального состояния организма спортсмена, т.к. ха­
рактеризует состояние дыхательной, кровеносной и метаболиче­
ской функций.

В наших исследованиях мы применили метод велоэргомет- 
рии. При этом методе педалирование выполняется со скоростью 50 
об/мин в течении 5 минут (мощность нагрузки 250 и 200 ватт). 
Всего приняло участие в исследованиях 60 студентов факультета 
физической культуры ГГУ имени Ф.Скорины.

Как выяснилось, при работе с предельными нагрузками 
МПК составило в среднем 5,37 л/мин, а МПК на килограмм веса -  
78,49 мл/кг/мин. При нагрузке меньшей мощности (200 ватт) МПК 
несколько снизился и составил в среднем 5,33 л/мин (р<0,05).

Максимальное потребление кислорода, отражая функцио­
нальные возможности дыхательно-циркуляторной системы орга­

190 Творчество молодых '2005

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
.С

КО
РИНЫ



низма, может расцениваться как один из наиболее общих количе­
ственных показателей тренированности спортсмена.

НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ В ДИНАМИКЕ 

УЧЕБНОГО ГОДА

А.В. Шандрак

Изучение адаптивных возможностей детского организма к 
мышечной деятельности является одной из центральных проблем 
возрастной физиологии, педиатрии, спортивной медицины и педа­
гогики. Очевидно, что без знания критериев физиологической 
адаптации невозможно оценить характер текущих изменений, 
происходящих в организме под влиянием мышечной деятельности, 
прогнозировать возможные нарушения в состоянии здоровья и 
рационально организовывать процесс физического воспитания.

В работе мы поставили задачу изучить уровень физической 
работоспособности (ФР) учащихся начальных классов. Для опре­
деления физической работоспособности использовались проба 
степ-теста.

Исследования проводились на учащихся 1, 2 классов в два 
этапа: 1 этап сентябрь, 2-ой этап апрель. Исследовались следую­
щие антропометрические и функциональные показатели -  рост, 
вес, частота сердечных сокращений, ФР и относительная ФР. 
Всего было обследовано около 60 учащихся.

На основании полученных экспериментальных данных при 
исследовании учащихся первых классов в осенний период было 
установлено -  ЧСС составила в среднем 87 ударов в мин, после 
экспериментальной нагрузки -  152, рост тела -  124 см, вес -  24 кг. 
Анализ ФР выявил, что общая и относительная физическая рабо­
тоспособность у девочек несколько выше, чем у мальчиков. У де­
вочек общая ФР составила в среднем 295 кгм/мин, а у мальчиков -  
281 кгм/мин разница от 7 до 14 кгм/мин (Р<0,5). Относительная 
работоспособность у девочек составила в среднем 12,0 кгм/мин, у 
мальчиков - 1 1 ,0  кгм/мин (разница 1 кгм/мин, т.е. разность недос­
товерная).

Анализ экспериментальных данных второго этапа исследо­
ваний показал, что учебные и физические нагрузки благотворно 
влияют на ФР и антропометрические показатели учащихся млад­
ших классов. Так, например, ЧСС в весенний период исследований
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