
низма, может расцениваться как один из наиболее общих количе­
ственных показателей тренированности спортсмена.

НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ В ДИНАМИКЕ 

УЧЕБНОГО ГОДА

А.В. Шандрак

Изучение адаптивных возможностей детского организма к 
мышечной деятельности является одной из центральных проблем 
возрастной физиологии, педиатрии, спортивной медицины и педа­
гогики. Очевидно, что без знания критериев физиологической 
адаптации невозможно оценить характер текущих изменений, 
происходящих в организме под влиянием мышечной деятельности, 
прогнозировать возможные нарушения в состоянии здоровья и 
рационально организовывать процесс физического воспитания.

В работе мы поставили задачу изучить уровень физической 
работоспособности (ФР) учащихся начальных классов. Для опре­
деления физической работоспособности использовались проба 
степ-теста.

Исследования проводились на учащихся 1, 2 классов в два 
этапа: 1 этап сентябрь, 2-ой этап апрель. Исследовались следую­
щие антропометрические и функциональные показатели -  рост, 
вес, частота сердечных сокращений, ФР и относительная ФР. 
Всего было обследовано около 60 учащихся.

На основании полученных экспериментальных данных при 
исследовании учащихся первых классов в осенний период было 
установлено -  ЧСС составила в среднем 87 ударов в мин, после 
экспериментальной нагрузки -  152, рост тела -  124 см, вес -  24 кг. 
Анализ ФР выявил, что общая и относительная физическая рабо­
тоспособность у девочек несколько выше, чем у мальчиков. У де­
вочек общая ФР составила в среднем 295 кгм/мин, а у мальчиков -  
281 кгм/мин разница от 7 до 14 кгм/мин (Р<0,5). Относительная 
работоспособность у девочек составила в среднем 12,0 кгм/мин, у 
мальчиков - 1 1 ,0  кгм/мин (разница 1 кгм/мин, т.е. разность недос­
товерная).

Анализ экспериментальных данных второго этапа исследо­
ваний показал, что учебные и физические нагрузки благотворно 
влияют на ФР и антропометрические показатели учащихся млад­
ших классов. Так, например, ЧСС в весенний период исследований
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составило в среднем 83 удара в минуту вместо 87, рост -  126 см в 
место 124 см ( разница 2 см, Р<0,01). Общая ФР составила в сред­
ней 33 кгм/мин, разница 44 кгм/мин, Р<0,01). Относительная рабо­
тоспособность составила в среднем 13,0 кгм/мин на кг веса (раз­
ница 2 кгм/мин).

Проведение исследований по проблеме адаптации детей к 
учебной и физической нагрузкам представляет не только теорети­
ческий интерес, но и большую практическую значимость.

НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ РАЗНОЙ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ И СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Ж.В. Кучинский

Артериальное давление -  один из важнейших параметров 
гемодинамики, обеспечивающий необходимый уровень крово­
снабжения различных органов и систем.

Артериальное давление нередко выступает тестом в опреде­
лении степени тренированности спортсмена его готовности и про­
гнозировании результативности в соревнованиях.

Исследования проводились в состоянии функционального 
покоя, после дозированной нагрузки и в восстановительном пе­
риоде. Критериями оценки этих состояний являлись основные па­
раметры гемодинамики -  пульс, артериальное давление, время и 
типы реакции в восстановительном периоде.

В работе анализируются материалы обследования 130 сту­
дентов факультета физической культуры. В подавляющем большин­
стве это были мужчины в возрасте до 25 лет. По видам спорта -  лег­
коатлеты, спорт игровики, борцы и гребцы. Полученные результа­
ты исследований обработаны с применением методов математиче­
ской статистики.

Наиболее высокие цифры максимального артериального 
давления отмечены у высококвалифицированных борцов, гребцов. 
Самые низкие цифры артериального давления зафиксированы у 
теннисистов и гандболистов. Средние величины диастолического 
давления находились в пределах 66-78 мм рт. ст., т.е. в пределах 
физиологических колебаний.

Обследуя высококвалифицированных велосипедистов в на­
чале и в конце подготовительного периода, было установлено, что
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