
составило в среднем 83 удара в минуту вместо 87, рост -  126 см в 
место 124 см ( разница 2 см, Р<0,01). Общая ФР составила в сред­
ней 33 кгм/мин, разница 44 кгм/мин, Р<0,01). Относительная рабо­
тоспособность составила в среднем 13,0 кгм/мин на кг веса (раз­
ница 2 кгм/мин).

Проведение исследований по проблеме адаптации детей к 
учебной и физической нагрузкам представляет не только теорети­
ческий интерес, но и большую практическую значимость.

НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ РАЗНОЙ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ И СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Ж.В. Кучинский

Артериальное давление -  один из важнейших параметров 
гемодинамики, обеспечивающий необходимый уровень крово­
снабжения различных органов и систем.

Артериальное давление нередко выступает тестом в опреде­
лении степени тренированности спортсмена его готовности и про­
гнозировании результативности в соревнованиях.

Исследования проводились в состоянии функционального 
покоя, после дозированной нагрузки и в восстановительном пе­
риоде. Критериями оценки этих состояний являлись основные па­
раметры гемодинамики -  пульс, артериальное давление, время и 
типы реакции в восстановительном периоде.

В работе анализируются материалы обследования 130 сту­
дентов факультета физической культуры. В подавляющем большин­
стве это были мужчины в возрасте до 25 лет. По видам спорта -  лег­
коатлеты, спорт игровики, борцы и гребцы. Полученные результа­
ты исследований обработаны с применением методов математиче­
ской статистики.

Наиболее высокие цифры максимального артериального 
давления отмечены у высококвалифицированных борцов, гребцов. 
Самые низкие цифры артериального давления зафиксированы у 
теннисистов и гандболистов. Средние величины диастолического 
давления находились в пределах 66-78 мм рт. ст., т.е. в пределах 
физиологических колебаний.

Обследуя высококвалифицированных велосипедистов в на­
чале и в конце подготовительного периода, было установлено, что
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частота сердечных сокращений в минуту у них составляла 68-65 
ударов, а артериальное давление составляло 122-119/70-68 мм рт. ст.

У высококвалифицированных велосипедистов-студентов, бы­
ли примерно такие же величины данных параметров гемодинамики. 
Частота сердечных сокращений в среднем составляла 66 ударов в ми­
нуту, артериальное давление было на уровне 119/72 мм рт.ст.

Артериальное давление ниже 100 мм рт. ст. по средним 
данным не отмечены ни в одной группе спортсменов.

У высококвалифицированных спортсменов разных специа­
лизаций, независимо от уровня артериального давления в покое, на 
стандартную нагрузку отмечена нормотоническая реакция. В связи 
с этим, не столь важен исходный уровень АД у спортсменов высо­
кой квалификации, а важна способность приспособления систем 
кровообращения к нагрузкам стандартным и тренировочным.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГГУ

А.И. Селедцов

Физическое развитие студентов факультета физической 
культуры оценивалось по антропометрическим и функциональным 
показателям третьекурсников. К 3-ему курсу студенты, как прави­
ло, достигают своего наилучшего развития как духовного, так и 
спортивного. Было обследовано 50 спортсменов-мужчин.

Основная масса студентов имела 1-ый разряд (50% числа 
обследуемых), 27% составляют второразрядники и 15% кандидаты 
в мастера спорта и мастера спорта.

Антропометрические измерения проводились в соответст­
вии с общепринятой методикой (А.Г. Демба, 1970).

Все полученные антропометрические материалы статисти­
чески обработаны. Анализ материала проводился по средним ве­
личинам.

В качестве оценки физического развития в работе использо­
ваны метод стандартов, антропометрических профилей и метод 
индексов.

После статистической обработки антропометрических мате­
риалов получены следующие средние данные: средний рост студен­
тов составляет 176,3 см, экскурсия грудной клетки -  84 см, жизнен­
ная ёмкость лёгких превышает 5000 мл; сила правой кисти незначи­
тельно отличается от правой, всего на 1,4 кг в среднем; развитие
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