
частота сердечных сокращений в минуту у них составляла 68-65 
ударов, а артериальное давление составляло 122-119/70-68 мм рт. ст.

У высококвалифицированных велосипедистов-студентов, бы
ли примерно такие же величины данных параметров гемодинамики. 
Частота сердечных сокращений в среднем составляла 66 ударов в ми
нуту, артериальное давление было на уровне 119/72 мм рт.ст.

Артериальное давление ниже 100 мм рт. ст. по средним 
данным не отмечены ни в одной группе спортсменов.

У высококвалифицированных спортсменов разных специа
лизаций, независимо от уровня артериального давления в покое, на 
стандартную нагрузку отмечена нормотоническая реакция. В связи 
с этим, не столь важен исходный уровень АД у спортсменов высо
кой квалификации, а важна способность приспособления систем 
кровообращения к нагрузкам стандартным и тренировочным.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГГУ

А.И. Селедцов

Физическое развитие студентов факультета физической 
культуры оценивалось по антропометрическим и функциональным 
показателям третьекурсников. К 3-ему курсу студенты, как прави
ло, достигают своего наилучшего развития как духовного, так и 
спортивного. Было обследовано 50 спортсменов-мужчин.

Основная масса студентов имела 1-ый разряд (50% числа 
обследуемых), 27% составляют второразрядники и 15% кандидаты 
в мастера спорта и мастера спорта.

Антропометрические измерения проводились в соответст
вии с общепринятой методикой (А.Г. Демба, 1970).

Все полученные антропометрические материалы статисти
чески обработаны. Анализ материала проводился по средним ве
личинам.

В качестве оценки физического развития в работе использо
ваны метод стандартов, антропометрических профилей и метод 
индексов.

После статистической обработки антропометрических мате
риалов получены следующие средние данные: средний рост студен
тов составляет 176,3 см, экскурсия грудной клетки -  84 см, жизнен
ная ёмкость лёгких превышает 5000 мл; сила правой кисти незначи
тельно отличается от правой, всего на 1,4 кг в среднем; развитие
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мышечной массы на бёдрах и голенях правей и левой стороны рав
номерное, о чём говорят почти одинаковые их окружности.

Основываясь на полученных данных можно судить о вполне 
пропорциональном физическом развитии студентов-спортсменов 
факультета физической культуры ГГУ.

Сопоставление данных основных показателей физического 
развития студентов-спортсменов факультета физической культуры 
ГГУ с данными студентов-спортсменов Белорусского университе
та физической культуры свидетельствуют о преимуществе наших 
студентов как кистевой, так и становой -  58,4-54,1 кг у студентов- 
спортсменов БУФК и 59,2 кг у студентов-спортсменов факультета 
физической культуры ГГУ, и соответственно 158,3 кг и 166,1 кг 
показатели становой силы. ЖЕЛ у студентов-спортсменов факуль
тета физической культуры ГГУ несколько отстаёт от таковой (на 
150-220 мл) студентов-спортсменов БУФК.

Студенты-спортсмены факультета физической культуры 
ГГУ имеют хорошее и пропорциональное развитие. Полученные 
экспериментальные данные могут быть приняты за основу для 
разработки таблиц оценки физического развития студентов фа
культета физической культуры и других спортсменов этого воз
раста Гомельской области.

ИЗМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

УДАРНЫХ ДЕЙСТВИЙ

И.А. Фигуренко

Функциональные возможности нервно-мышечного аппарата 
в значительной мере зависят от строения скелетной мышцы и от 
биомеханических свойств ее как целого. Под биомеханическими 
свойствами скелетной мышцы следует понимать ее механический 
ответ на внешнее воздействие. Вместе с тем, наряду с общими тре
бованиями, предъявляемыми к нагрузочной деятельности по объе
му и интенсивности, следует выделять индивидуальные нормы, 
лимитирующие нагрузочную деятельность нервно-мышечного 
аппарата. Критерием индивидуальных показателей тренировочной 
нагрузки служит характер изменений в скелетной мышце при вы
полнении специальных упражнений.

Целью поведенного исследования явилось изучение влияния 
различных режимов нагрузки на функциональное состояние нерв
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