
мышечной массы на бёдрах и голенях правей и левой стороны рав
номерное, о чём говорят почти одинаковые их окружности.

Основываясь на полученных данных можно судить о вполне 
пропорциональном физическом развитии студентов-спортсменов 
факультета физической культуры ГГУ.

Сопоставление данных основных показателей физического 
развития студентов-спортсменов факультета физической культуры 
ГГУ с данными студентов-спортсменов Белорусского университе
та физической культуры свидетельствуют о преимуществе наших 
студентов как кистевой, так и становой -  58,4-54,1 кг у студентов- 
спортсменов БУФК и 59,2 кг у студентов-спортсменов факультета 
физической культуры ГГУ, и соответственно 158,3 кг и 166,1 кг 
показатели становой силы. ЖЕЛ у студентов-спортсменов факуль
тета физической культуры ГГУ несколько отстаёт от таковой (на 
150-220 мл) студентов-спортсменов БУФК.

Студенты-спортсмены факультета физической культуры 
ГГУ имеют хорошее и пропорциональное развитие. Полученные 
экспериментальные данные могут быть приняты за основу для 
разработки таблиц оценки физического развития студентов фа
культета физической культуры и других спортсменов этого воз
раста Гомельской области.

ИЗМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

УДАРНЫХ ДЕЙСТВИЙ

И.А. Фигуренко

Функциональные возможности нервно-мышечного аппарата 
в значительной мере зависят от строения скелетной мышцы и от 
биомеханических свойств ее как целого. Под биомеханическими 
свойствами скелетной мышцы следует понимать ее механический 
ответ на внешнее воздействие. Вместе с тем, наряду с общими тре
бованиями, предъявляемыми к нагрузочной деятельности по объе
му и интенсивности, следует выделять индивидуальные нормы, 
лимитирующие нагрузочную деятельность нервно-мышечного 
аппарата. Критерием индивидуальных показателей тренировочной 
нагрузки служит характер изменений в скелетной мышце при вы
полнении специальных упражнений.

Целью поведенного исследования явилось изучение влияния 
различных режимов нагрузки на функциональное состояние нерв
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но-мышечного аппарата при выполнении ударных технических 
упражнений.

После выполнения разминки определялось исходное функ
циональное состояние тонуса скелетных мышц, обеспечивающих 
биомеханическое действие конечностей при выполнения техниче
ского ударного действия методом миометрии. В процессе измере
ний определялась:

— напряжение мышцы по частоте осциляций (Frequency, Hz) 
в расслабленном и напряженном состоянии;

— способность мышцы восстанавливать исходную форму 
после сокращения по показателям декремента (decrement) в рас
слабленном и напряженном состоянии -  характеризующий эла
стичность мышцы;

— способность мышцы оказывать сопротивление изменениям 
ее формы в результате действия внешних сил по показателям жестко
сти мышц (Stiffness, N/m) в расслабленном и напряженном состоянии.

После каждой серии технических действий осуществлялось 
повторное миометрическое тестирование скелетных мышц.

Анализ ударной техники в каратэ позволил выявить характер 
адаптационных процессов в скелетных мышцах, выполняющих ос
новную двигательную деятельность. Нами были выявлены индиви
дуальные нормы адекватности восприятия нагрузочной деятельно
сти при серийном выполнении ударов. Установлено, что характер 
адекватного реагирования на серийное восприятие ударных дейст
вий скелетными мышцами обеспечивающих биомеханическое дви
жение, колеблется в диапазоне от 6 до 15 серий в зависимости от 
режима нагрузочной деятельности и индивидуальных показателей 
функционирования исследованных мышц. Кроме того, был установ
лен характер индивидуальной восстанавливаемости скелетных 
мышц во времени, который в зависимости от характера напряжен
ности нагрузочной деятельности составил от 12 до 56 часов.

ОРГАНИЗАЦИОННО-М ЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  
ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ РЕЗЕРВОВ

С.Н. Соболь

Подготовку резервов массового спорта целесообразно осу
ществлять в спортивных школах, используя базы общеобразова
тельных школ и спортивных сооружений массового пользования с 
привлечением детей и подростков 7-14 лет с четырех-пяти летним
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