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Начиная со времен античности и до сег одняшнего дня люди 
хотят постичь смысл бытия. Осознавая конечность своего земного 
существования и задаваясь вопросом о смысле жизни, человек на­
чинает вырабатывать собственное отношение к жизни и смерти. 
Острота проблемы жизни и смерти находится в зависимости от 
мировоззрения человека. Так для Л.Н. Толстого смысл истинной 
жизни -  как в духовной любви к миру и ближнему, так и к самому 
себе. Чем более наполнена жизнь такой любовью, тем ближе чело­
век к духовной ее первооснове, к Богу.

Проблему смерти и бессмертия человека Толстой решает 
так: «Видимая мною жизнь, земная жизнь моя есть только малая 
часть всей моей жизни с обоих концов ее -  до рождения и после 
смерти -  несомненно, существующей, но скрывающейся от моего 
теперешнего познания». Страх смерти Толстой считает голосом 
животного «я» человека, указанием на то, что он живет ложной 
жизнью [1]. Для людей, которые нашли радость жизни в духовной 
любви к миру, страха смерти не существует. Толстой отмечает, что 
духовное существо человека бессмертно и вечно, оно не умирает 
после прекращения телесного существования. «Все, чем я живу, 
сложилось из жизни моих предков». Духовное «я» человека ухо­
дит корнями своими в вековое прошлое, собирает в себе и переда­
ет другим духовную сущность тех людей, которые жили до него. И 
чем больше человек отдает себя другим, тем полнее входит его 
духовное «я» в общую жизнь людей и остается в ней вечно.

Человек, по Толстому, противоречив, в нем борются друг с 
другом два начала — плотское и духовное, животное и божествен­
ное. Телесная жизнь конечна, только отрекаясь от нее, человек 
приближается к истинной жизни.

Так как человек -  единственное существо, которое осознает 
свою смертность, то это делает ее предметом глубочайших фило­
софских размышлений.
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