
щим женщинам -  двойная занятость на работе и дома и вытекающая 
из этого ролевая перегрузка.

Обнаружено, что работающие женщины с традиционной по­
лоролевой ориентацией имеют большее количество ролевых кон­
фликтов и более склонны к депрессиям, чем женщины с андрогин- 
ной и маскулинной полоролевой ориентацией.

Как отмечают Дынин П.И., Галиакберова Н.Р., Висолова H.JI. 
и другие, деловым женщинам свойственны инновационность в дело­
вых проектах, готовность к риску (что нетипично для женщин), вы­
сокая эмоциональная и физическая вовлеченность в работу, до­
минирование, направленность на самостоятельную бизнес-деятель­
ность, принятие роли деловой женщины, непосредственное участие 
в управлении ресурсами своих предприятий и организаций.

ОБЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ

Е.В. Гнрко

На современном этапе развития науки существует понятие 
«общее направление воспитания в физической культуре и спорте». 
Е.Н. Гогунов и Б.И. Мартьянов выделяют четыре направления вос­
питания в физической культуре и спорте: формирование идейных 
основ поведения, интеллектуальное воспитание, эстетическое вос­
питание и воспитание воли.

1. Формирование идейных основ поведения, этических норм 
и навыков предусматривает:

-  воспитание моральных чувств, характерных для передовых 
членов общества и мирового сообщества (любви к Родине, чувств 
дружбы, товарищества, общественного долга, миролюбия, гума­
низма и т.п.);

-  развитие навыков общественно оправданного поведения, в 
том числе и конкретных норм спортивной этики.

2. Интеллектуальное воспитание включает:
-  обогащение специальными знаниями, относящимися к 

сфере физической культуры и спорта, систематическое расширение 
и углубление их, формирование на этой основе осмысленного от­
ношения к физкультурной, спортивной деятельности, содействие 
формированию научного мировоззрения;
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-  развитие познавательных способностей, качеств ума, со­
действие творческим проявлениям личности, в том числе в само­
познании и самовоспитании.

3. Эстетическое воспитание состоит в том, чтобы:
-  формировать эстетически зрелое стремление к физическо­

му совершенству;
-  формировать эстетику поведения и межличностных отно­

шений в физкультурной, спортивной деятельности;
-  вырабатывать активную позицию в утверждении прекрас­

ного и непримиримость к безобразному в любых его проявлениях.
4. Воспитание воли. Основные задачи, относящиеся к воспи­

танию воли в процессе физического воспитания, состоят в том, 
чтобы обеспечить:

-  формирование мотивационных, интеллектуальных и нрав­
ственных основ, которые обеспечат волевые проявления примени­
тельно к требованиям физкультурной, спортивной деятельности;

-  всестороннее развитие волевых качеств, необходимых в 
каждом виде деятельности (целеустремленность, инициативность, 
решительность).

Воспитание способствует формированию стержневых черт 
характера, которые проявлялись бы не только в условиях физиче­
ского воспитания но и в многообразных ситуациях жизненной 
практики.

РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ- 
СПОРТСМЕНОВ 

Н.А. Жуковская

Проблемой воли и классификации волевых качеств занима­
лись многие психологи: Ф.Н. Гоноболин, В.И. Селиванов, Р. Ас- 
саджиоли, Б.Н. Никандров, П.А. Рудик, Е.П. Щербаков, А.Ц. Пуни, 
Б.Н. Смирнов, Е.И. Рогов, Е.П. Ильин.

Воля является одним из основных компонентов структуры 
личности занимающегося спортом. Без постоянного стремления 
достичь успеха в спорте, эмоционально неустойчивый, неспособ­
ный изо дня в день преодолевать усталость и боль в мышцах от 
предельных усилий, либо максимально мобилизоваться на полную 
отдачу сил в спортивной борьбе, спортсмен, как правило, не может 
иметь высоких достижений.
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