
Целью нашего исследования было выявить степень выра
женности волевых качеств и волевых умений студентов-спорт
сменов. Исследование проводилось на базе Гомельского государ
ственного университета имени Франциска Скорины. В исследова
нии принимали участие студенты 3 курса факультета физической 
культуры и спорта. Выборка составила 34 человека, средний воз
раст 20 лет.

В исследовании были использованы методики: «Самооценка 
волевых качеств студентов-спортсменов» (разработана Н.Е. Стам- 
буловой), «Психологический анализ развития волевых качеств 
спортсменов» (разработана Б.Н. Смирновым).

В результате исследования было выявлено, что в сравнении 
с волевыми качествами у студентов-спортсменов постоянно выра
жена целеустремленность. Низкий уровень развития целеустрем
ленности отмечены у 2,94% испытуемых, высокий -  у 29,41%, 
средний -  у 67,65%. Самостоятельность и инициативность менее 
выражены, чем остальные волевые качества. Низкий уровень раз
вития этих качеств зафиксирован у 44,12% испытуемых, высокий -  
у 5,88%, средний -  у 50%.

Также было выявлено, что у студентов-спортсменов наиболее 
выражены следующие волевые умения: умение своевременно прини
мать ответственные решения, умение управлять своими действиями, 
умение сохранять ясность мысли, умение подчинять себя поставлен
ной цели. В наименьшей степени выражены: умение ставить ясные 
цели и задачи, умение проявлять независимость в решениях и дейст
виях, умение проявлять личный почин и новаторство.

В проведённом исследовании были проанализированы воле
вые качества студентов-спортсменов независимо от вида спорта. 
Однако, различные виды спорта предполагают наличие различных 
по степени выраженности волевых качеств спортсмена. Таким об
разом, данная проблема еще недостаточно изучена и требует про
ведения дальнейших исследований.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ О ВИДАХ 
НАСИЛИЯ В СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ 

А.В. Золоторенко

Бытовое насилие -  это любое умышленное действие или без
действие лица в отношении другого индивида, ущемляющее его кон
ституционные права и свободы, причиняющее или содержащее угрозу

Творчество молодых ‘2005______________ ___________________________________________ 257

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У И

МЕНИ Ф
.С

КО
РИНЫ



физического или психического страдания, совершённое в сфере се
мейно-бытовых отношений. Оно может иметь формы физического, 
психологического, экономического, сексуального воздействия.

Физическое насилие -  это умышленное непосредственное 
воздействие на организм человека, повлёкшее причинение вреда 
здоровью.

Психологическое насилие -  это умышленное воздействие на 
психику человека, унижение чести и достоинства посредством уг
роз, шантажа.

Экономическое насилие -  умышленное лишение человека 
жилья, еды, одежды, иного имущества либо средств, на которые он 
имеет право.

Сексуальное насилие -  это деяние, посягающее на половую 
неприкосновенность или половую свободу человека.

Целью исследования является изучение представлений стар
шеклассников о видах насилия в супружеских отношениях.

Гипотеза исследования: старшеклассники больше осведомле
ны о видах физического насилия, чем психологического насилия.

Для исследования был использована анкета, разработанная 
Фоллингстад Д.Р. и Дихарт Д.Д. и описывающая виды насилия в 
супружеских отношениях [1]. Были опрошены 100 учащихся 10-х и 
11-х классов средней школы № 10 г. Гомеля. Были получены сле
дующие результаты осведомлённости по каждой из перечисленных 
ниже шкал:

1. У ф озу физическому здоровью распознают 87% школь
ников.

2. Контроль над физической свободой распознают 73% 
школьников.

3. Эмоциональное насилие распознают 70% школьников.
4. Психологический контроль распознают 66% школьни

ков.
5. Ригидность поло-ролевых стереотипов распознают 65% 

школьников.
На основании этого можно сделать вывод, что в среднем фи

зическое насилие распознают 80% испытуемых, а психологическое -  
67%.

Следовательно, гипотеза о том, что старшеклассники боль
ше осведомлены о разновидностях физического насилия, чем пси
хологического, подтвердилась. Поэтому необходимо проводить 
психопросвещающую работу со старшеклассниками.
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1 Follingstad D R., DcIIart D.D. Defining psychological abuse // 
Journal o f Interpersonal Violence. — Vol. 1 5 ,-  No. 9. -  September 2000. — p. 
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ПРОБЛЕМА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КРОВИ 

В.Л. Игнаткевич

В течение 10 ближайших лет более 1% взрослого работоспо
собного населения во всем мире будут составлять люди, излечен
ные в детстве от различных заболеваний крови [1, с. 37]. Следова
тельно, увеличивается число детей, которые нуждаются в социаль
ной адаптации после длительного изнуряющего лечения. Это, в 
свою очередь, требует детального исследования психологических 
особенностей таких детей -  для выработки адекватных программ 
психологической помощи.

С целью изучения психологических особенностей детей с 
различными заболеваниями крови нами было проведено исследо
вание на базе Гомельской областной общественной организации 
«Детская гематология». В нем приняли участие 29 детей в возрасте 
от 5 до 12 лет с различными заболеваниями крови.

Были использованы (с учётом возраста) следующие проек
тивные методики: «Несуществующее животное», «Дом -  Дерево — 
Человек», «Рисунок семьи», а так же психологическое анкетирова
ние и интервьюирование детей и их родителей.

Полученные результаты позволяют сделать следующие вы
воды: у больных детей преобладают аффективные нарушения 
(88,4%): высокий уровень тревожности и депрессивности. На фоне 
психической и физической астении отмечаются выраженные наруше
ния концентрации внимания, запоминания, плаксивость, раздражитель
ная слабость, боязливость, замкнутость и чувство вины.

Актуальность проблемы социальной адаптации детей с за
болеваниями крови определяется длительным отрывом ребёнка от 
привычной ситуации развития, что связано с периодом пребывания 
в больнице, постельным режимом, и это резко снижает его соци
альную адаптацию. Она обусловлена также практической потреб
ностью в оказании психологической помощи и поддержки этим 
детям и их семьям. Знание психологических последствий заболе
вания необходимо медицинским работникам, воспитателям- 
педагогам и родителям [2, с. 241].

Знание психологии больного, его личностных особенностей
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