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ПРОБЛЕМА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КРОВИ 

В.Л. Игнаткевич

В течение 10 ближайших лет более 1% взрослого работоспо
собного населения во всем мире будут составлять люди, излечен
ные в детстве от различных заболеваний крови [1, с. 37]. Следова
тельно, увеличивается число детей, которые нуждаются в социаль
ной адаптации после длительного изнуряющего лечения. Это, в 
свою очередь, требует детального исследования психологических 
особенностей таких детей -  для выработки адекватных программ 
психологической помощи.

С целью изучения психологических особенностей детей с 
различными заболеваниями крови нами было проведено исследо
вание на базе Гомельской областной общественной организации 
«Детская гематология». В нем приняли участие 29 детей в возрасте 
от 5 до 12 лет с различными заболеваниями крови.

Были использованы (с учётом возраста) следующие проек
тивные методики: «Несуществующее животное», «Дом -  Дерево — 
Человек», «Рисунок семьи», а так же психологическое анкетирова
ние и интервьюирование детей и их родителей.

Полученные результаты позволяют сделать следующие вы
воды: у больных детей преобладают аффективные нарушения 
(88,4%): высокий уровень тревожности и депрессивности. На фоне 
психической и физической астении отмечаются выраженные наруше
ния концентрации внимания, запоминания, плаксивость, раздражитель
ная слабость, боязливость, замкнутость и чувство вины.

Актуальность проблемы социальной адаптации детей с за
болеваниями крови определяется длительным отрывом ребёнка от 
привычной ситуации развития, что связано с периодом пребывания 
в больнице, постельным режимом, и это резко снижает его соци
альную адаптацию. Она обусловлена также практической потреб
ностью в оказании психологической помощи и поддержки этим 
детям и их семьям. Знание психологических последствий заболе
вания необходимо медицинским работникам, воспитателям- 
педагогам и родителям [2, с. 241].

Знание психологии больного, его личностных особенностей
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и возможностей, безусловно, может и должно повысить эффектив
ность медицинской помощи.

Дети с заболеваниями крови и их семьи нуждаются в психоло
гической помощи на всех этапах развития болезни, начиная с момента 
постановки диагноза, для этой цели необходимо создание специаль
ной службы госпитальной психологии при детских больницах.
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МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
В ГРУППОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

М.Ю. Казак

Психология спорта -  молодая отрасль психологической нау
ки, получившая особое развитие в последнее время. Она вызвана к 
жизни конкретными практическими задачами, выдвигаемыми пе
ред наукой современным спортом.

Правильное формирование структуры межличностных от
ношений в группе взаимосвязанных людей является не только не
обходимым и обязательным условием спортивной деятельности, но 
и одним из основных элементов, гарантирующих достижение об
щей цели, которая, в конечном счете, ведет к индивидуальному и 
коллективному успеху.

Чтобы спортивная группа стала школой воспитания, она 
должна быть многосторонней в своем развитии, а взаимная требо
вательность систематически повышаться. В спортивном коллекти
ве полученный результат -  это чаще всего результат не одного 
члена коллектива, а группы. Зависит он от усилий всей группы, от 
работоспособности каждого.

Говоря о внутреннем единстве группы, важно подчеркнуть, 
что объединить группу и нацелить на выступление в полную силу 
можно лишь тогда, когда каждый член группы ориентирован на 
мобилизацию своих усилий в интересах коллектива. При этом не 
следует игнорировать фактор самосознания коллективности. Там, 
где его нет, появляются спортсмены с ярко выраженным проявле
нием индивидуализма, эгоизма, "летуны" и т.п. Умение действо
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