
вать совместно вырабатывается не за один день, оно должно прой­
ти соответствующую подготовку.

А.В.Родионов считает, что для благоприятного климата в 
команде необходимо "сознание единой системы ценностных ори­
ентаций; у всех членов команды каждый успех должен иметь при­
мерно одинаковую моральную "стоимость" (равно как и неудача); 
оценки главнейших общественных явлений должны быть также 
более или менее идентичными".

Отсутствие благоприятного психологического климата в 
спортивном коллективе иногда связано с недостаточным взаимопо- 
знанием членов группы или команды. Отсюда появляются излишняя 
настороженность и психологическая несовместимость между члена­
ми коллектива. Особенно это находит отражение в группах, часто 
обновляющихся. К новому члену коллектива не всегда проявляется 
доброжелательность со стороны других, что может быть расценено 
новичком как отрицательное отношение к нему. Иногда более под­
готовленные члены спортивной группы искусственно преувеличи­
вают уровень своей подготовки перед новичком. Последствия этого
-  форсированное стремление новичка достичь уровня подготовки 
других членов команды или уход из спортивного коллектива.

Дружеские отношения, взаимная симпатия и доверие, уме­
ние критически относиться к себе, давать справедливую оценку 
товарищам по команде являются основными факторами, обуслов­
ливающими надлежащий ход тренировок, а также спортивную 
борьбу во время соревнований.

ОСОБЕННОСТИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ПОДРОСТКОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ  

Т.С. Кожевникова

«Воля -  это сознательное регулирование человеком своего по­
ведения и деятельности, связанное с преодолением внутренних и 
внешних препятствий» (Столяренко Л.Д.). Занятия спортом требуют 
преодоления большого количества экстремальных ситуаций, значи­
тельного напряжения физических сил организма. Это возможно толь­
ко в том случае, если параллельно с физическим воспитанием под­
ростков формировать у них волевые качества. «Волевые качества -  
это специфические проявления воли в различных ситуациях, высту­
пающих для человека в качестве трудностей» (Селиванов В.И.).
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Среди современных подростков весьма распространённым 
способом развития у себя волевых качеств личности являются за­
нятия такими видами спорта, которые связаны с большой физиче­
ской нагрузкой и риском. Увлекаясь многими видами спортивных 
занятий вначале ради развития волевых личностных качеств, неко­
торые подростки затем продолжают заниматься ими же для дости­
жения высоких результатов.

Нами было проведено пилотажное исследование, с целью срав­
нить самооценку силы воли у подростков, занимающихся и не зани­
мающихся спортом. Было обследовано 100 подростков, из них 50 зани­
маются в спортивных секциях или учатся в спортивных школах. При­
менялись такие психодиагностические методы, как «Опросник для са­
мооценки терпеливости», «Опросник для оценки своей настойчивости» 
(методики разработаны Ильиным Е.П. и Фещенко Е.К.) и тест «Само­
оценка силы воли» (Обозов Н.Н.). Выдвинутая нами гипотеза о том, что 
самооценка силы воли у подростков, занимающихся спортом значи­
тельно выше, чем у обычных подростков не подтвердилась. Было выяв­
лено, что самооценка силы воли у подростков, занимающихся спортом, 
на 15% ниже, чем у обычных подростков. Полученные результаты не 
обязательно свидетельствуют о снижении силы воли подростков, зани­
мающихся спортом, хотя такой результат возможен. Можно предполо­
жить, что подростки с низкой самооценкой силы воли пошли в спорт 
именно за тем, чтобы воспитать её. Данный вопрос можно рассмотреть 
и с другой стороны. Подростки, занимающиеся спортом, видимо, 
предъявляют к волевым качествам более высокие требования, чем 
обычные подростки, поэтому их неудовлетворённость своей силой воли 
свидетельствует о том, что у них происходит развитие волевых качеств. 
Также можно предположить, что у подростков, занимающихся и не 
занимающихся спортом, существуют разные потребности в социальном 
одобрении. Дети, занимающиеся спортом, -  у них более высокие тре­
бования к себе, они более независимо себя ведут.

Выдвинутая гипотеза показывает направление, в котором 
можно продолжать обследование волевых качеств у спортсменов.

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ В 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

О.М. Лобанова

Подростковая тревожность -  одна из наиболее сложных 
проблем современной психологической науки. Почти в каждой
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