
шают самоубийства, увлекаются алкоголем, наркотиками. По дан
ным американских психологов, более 70% насильников сами в дет
стве пережили травму, связанную с насилием.

Защигное поведение позволяет человеку защититься от тех 
проблем, которые пока он не может решить (потеря близкого чело
века, провал на экзамене, неудачи на работе и т.п.), позволяет «уйти 
от угрожающей реальности», иногда преобразовать эту угрозу. На 
какое-то время защитный механизм, конечно, необходим, поскольку 
человек в данный момент не может решить проблему, но если время 
идёт, а человек проблему не решает, то потом этот защитный меха
низм может являться препятствием личностного роста. То есть сами 
защитные механизмы часто порождают все новые и новые пробле
мы, причём настоящую свою проблему человек прячет.

За счет реализации психологических механизмов, как прави
ло, достигается лишь относительное личностное благополучие. Но 
нерешенные проблемы приобретают хронический характер, так как 
человек лишает себя возможности активно воздействовать на ситуа
цию, чтобы устранить источник отрицательных переживаний.

ПРОБЛЕМА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ РЕБЕНКА 
СВОИМИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯМИ С РОДИТЕЛЯМИ 

В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ

С.С. Селицкая

Ребенок, живя в семье, накапливает большой опыт межлич
ностных отношений. Он воспринимает, правильно или искаженно, 
то, как родители относятся к нему -  избегают его, недовольны им, 
признают его автономность или ущемляют ее, доброжелательно 
относятся к нему или нет. Ребенок может чувствовать недостаток 
внимания, любви со стороны родителей или ощущать свою значи
мость лишь тогда, когда родители им занимаются, независимо от 
того ругают его или хвалят. Данную ситуацию можно охарактери
зовать как ситуацию неудовлетворенности ребенком своими взаи
моотношениями с членами семьи [1 ].

Дети младшего школьного возраста могут не осознавать 
данную проблему. Она чаще всего носит ситуативный характер. 
Также на ребенка может опосредованно оказывать большое влия
ние даже внешне незаметное напряжение между супругами. При 
этом недовольство родителей друг другом и семьей превращается в 
негативные воздействия, в отношения, прямо касающиеся ребенка.
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Ученые утверждают, что неудовлетворенность родителей браком в 
свою очередь может проецироваться и на ребенка [2].

Если подобная атмосфера сопровождает весь период разви
тия ребенка, го в подростковом возрасте дисгармоничные отноше
ния могут обострить состояние неудовлетворенности и вызвать 
тяжелое эмоциональное состояние подростка, а также приобрести 
глобальный характер. Сила травмирующего влияния зависит от 
степени осознанности сложившейся ситуации. Стиль неправильно
го семейного воспитания, также может привести к обострению вы
явления личностных качеств (акцентуации характера).

Таким образом, можно выделить 3 основных компонента 
неудовлетворенности ребенка взаимоотношениями с родителями: 
1) когнитивный; 2) эмоциональный; 3) поведенческий.

1. Хоментаускас Г.Т. Семья глазами ребенка. -  М.: Педагогика, 
1989.- 160 с.

2. Эйдемиллер Э.Г. Юсгицкис В.В. Семейная психотерапия. - JL: 
Медицина, 1989. -  192 с.

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Е.Н. Скоблик

Спорт является специально организованной деятельностью, 
направленной на всестороннее и гармоничное развитие физических 
и психических качеств в процессе тренировок и соревнований, це
лью которых является достижение максимального результата. Че
рез спортивную деятельность человек доказывает свою власть над 
реальностью, свое влияние на нее [1].

Для понимания спортсмена, как личности, которая превос
ходит самое себя, превышает границы повседневных напряжений, 
постоянно стремится вверх, мы обратились к экзистенциальной 
психологии. Так как особое значение для нахождения смысла име
ют ценности, нами было проведено исследование ценностных ори
ентаций студентов третьего курса факультета физической культу
ры и спорта. Для этого была использована методика изучения цен
ностных ориентаций М.Рокича. Также был использован составлен
ный нами, опросник для изучения основных экзистенциальных 
проблем (проблема поиска смысла жизни; проблема свободы и де
терминизма; проблема экзистенциальной тревоги; проблема экзи
стенциального вакуума).
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