
Ученые утверждают, что неудовлетворенность родителей браком в 
свою очередь может проецироваться и на ребенка [2].

Если подобная атмосфера сопровождает весь период разви
тия ребенка, го в подростковом возрасте дисгармоничные отноше
ния могут обострить состояние неудовлетворенности и вызвать 
тяжелое эмоциональное состояние подростка, а также приобрести 
глобальный характер. Сила травмирующего влияния зависит от 
степени осознанности сложившейся ситуации. Стиль неправильно
го семейного воспитания, также может привести к обострению вы
явления личностных качеств (акцентуации характера).

Таким образом, можно выделить 3 основных компонента 
неудовлетворенности ребенка взаимоотношениями с родителями: 
1) когнитивный; 2) эмоциональный; 3) поведенческий.

1. Хоментаускас Г.Т. Семья глазами ребенка. -  М.: Педагогика, 
1989.- 160 с.

2. Эйдемиллер Э.Г. Юсгицкис В.В. Семейная психотерапия. - JL: 
Медицина, 1989. -  192 с.

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Е.Н. Скоблик

Спорт является специально организованной деятельностью, 
направленной на всестороннее и гармоничное развитие физических 
и психических качеств в процессе тренировок и соревнований, це
лью которых является достижение максимального результата. Че
рез спортивную деятельность человек доказывает свою власть над 
реальностью, свое влияние на нее [1].

Для понимания спортсмена, как личности, которая превос
ходит самое себя, превышает границы повседневных напряжений, 
постоянно стремится вверх, мы обратились к экзистенциальной 
психологии. Так как особое значение для нахождения смысла име
ют ценности, нами было проведено исследование ценностных ори
ентаций студентов третьего курса факультета физической культу
ры и спорта. Для этого была использована методика изучения цен
ностных ориентаций М.Рокича. Также был использован составлен
ный нами, опросник для изучения основных экзистенциальных 
проблем (проблема поиска смысла жизни; проблема свободы и де
терминизма; проблема экзистенциальной тревоги; проблема экзи
стенциального вакуума).
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Было установлено, что в иерархии ценностей спортсменов 
ведущими являются ценностные ориентации развития, самосовер
шенствования, а также ценности с компонентами материального, 
профессионально-карьерного аспекта, которые и определяют смы
словую направленность их жизнедеятельности.

Смысл жизни испытуемыми понимается как то, что надо 
сделать в данный момент, т.е. вместо смысла можно говорить о 
«должном в конкретный момент». 57% испытуемых на вопрос 
«Нашли вы смысл жизни?» ответили отрицательно. Понятие сво
боды испытуемые определяют как не то, что они имеют, а то, что 
они есть. Большинству из них трудно сделать выбор и в ситуациях 
выбора они испытывают растерянность и страх.

Таким образом, многие юноши и девушки во время поиска 
смысла своей жизни сталкиваются с непростыми проблемами, спо
собными коренным образом изменить их будущее. В этом случае 
они как никогда нуждаются в профессиональной помощи, которую 
им могут оказать психологи и психотерапевты.
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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ И БРАЧНЫЕ 
ПРЕДПОЧТЕНИЯ

Н.А. Такунова

Предпочтение женщинами мужчин намного старше себя, ре
ально существовало всегда, но нормой считается небольшая разни
ца в возрасте. Люди в большинстве своем (87%) предосудительно 
относятся к увлечениям молодых женщин мужчинами старше на 
10 и более лет. Но такое отношение к разновозрастным союзам не 
препятствует их распространению в нашем обществе [1, с. 142]. На 
сегодняшний момент вопрос брачных предпочтений молодых де
вушек в проблематике психологии является малоизученным. Це
лью нашего исследования является изучение ценностных ориента
ций как одного из факторов выбора девушками брачного партнера. 
На важность ценностных ориентаций при выборе партнера указы
вает М.А. Абалакина [2, с. 7].

Для изучения ценностных ориентаций нами была проведена 
методика «Ценностные ориентации» М. Рокича, адаптированная А. 
Гоштаутасом, А.А. Семеновым и В .Я. Ядовым. Испытуемым (сту
денты ГГУ им. Ф. Скорины, возраст от 17 до 23 лет, пол женский,
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