OK3NCTEHUMNANBHBIE OCOBEHHOCTU
CMOPTUBHOW AEATE/IBHOCTMU

E.H. Ckobnuk

CnopT ABNAeTCA ChneunanbHO OpraHn30BaHHONR. AEATENbHOCTLIO,
Hanpas/IeHHOW Ha BCECTOPOHHee W FapMOHWYHOE pa3BUTUE HU3NYECKUX
M MCUXMYECKMX KayecTB B NpoLiecce TPEHMPOBOK( 1, /COPEBHOBAHMIA, Lie-
NbI0 KOTOPbIX ABMSETCA AOCTUXEHME MaKCUMaNbHOro pesynbrarta. Ye-
pe3 CNOpPTUBHYIO [eATeNbHOCTb YeN0BEK AOKA3biBaeT CBOK BacTb Haj
peanbHOCTbIO, CBOE BMAHME Ha Hee [1].

[ns NoHMMaHMs CNOpPTCMEHa, “KaK IMYHOCTK, KOTOpas MpeBOC-
X0AUT camoe cebsi, MpeBbllaeT FPaHULibl MOBCEAHEBHbLIX HaMpPsXeHWH,
NOCTOAHHO CTPEMUTCHA BBEPX,,Mbl 06pPaTUANCL K 3K3UCTEHLUanbHOW
ncuxonormun. Tak Kak 0CO60€ 3HaYeHMe /15 HAX0XAEHUS CMbICna UMe-
IOT LEHHOCTW, HaMu ObIOAPOBELEHO UCC/e0BaHME LLIeHHOCTHbIX OpW-
EHTaUWUA CTYAeHTOB TPETbero Kypca thakynbTeTa hU3NYECKON KynbTy-
pbl 1 cnopTa. Ans 3T0ro 6b11a MCNONb30BaHA METOAMKA U3YYEHUA LiEeH-
HOCTHbIX OopueHTaALWIi® M.Pokunya. Takxe 6bl1 MCNONb30BaH COCTABJIEH-
HbIA Hamu, OMPOCHWMK ANA M3YYEHUS OCHOBHbIX 3K3WCTEHLMaNbHbIX
npo6nem (Apobiiema Noucka cmbicnia XusHu; npobnema csobofbl n ae-
TepMUHU3Ma;y Npobnema 3K3NCTeHLMaNbHON TpeBoru; npobnema 3K3u-
CTeHUNaNsHOro Bakyyma).
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BbiN0 yCTaHOBMEHO, YTO B Mepapxmu LeHHOCTell, CNOPTCMEHOB
BeAYW MU SBASIOTCS LLEHHOCTHbIE OpMEeHTaLWU pasBUINUSA;-CaMOoCoBep-
WEHCTBOBAHMSA, a TakXXe LEeHHOCTU C KOMMOHEeHTaMWU.MaTepuanbHoro,
npogeccroHanbHO-KapbepHOro acrekTa, KOTopble(W/onpeaenstoT CMbl-
CNOBYH HamnpaBNeHHOCTb WX XU3HEAEATeIbHOCTU:

CMbIC/T XXU3HW WUCAbITYEMbIMU MOHUMAETCS KaK TO, 4YTO Hafo
cfienatb B [aHHbI/i MOMEHT, T.e. BMeCTQCMbIC/Ia MOXHO T[OBOPUTL O
«[OMKHOM B KOHKPETHbIi MOMEHT».%57% MCMbITYyeMbIX Ha BOMPOC
«Hawnu Bbl CMbIC XWU3HWU?» OTBETUNIA OTpuULaTeNbHO. TOHATUE CBO-
604bl MCMbITYEMble ONpefensiQT-Kak He TO, YTO OHWM UMEIT, a TO, YTO
OHU €CTb. BOMBLIVHCTBY U3 HAX\TPYLHO CAenaTb BbIGOP W B CUTyaLusaX
BbIGOPA OHM UCMbITHIBAIOF PACTEPSHHOCTb U CTPax.

Takum 06pa3om, MHOrMe HOHOWW W 4eBYLIKM BO BPeMsi Moncka
CMbIC/1a CBOEN XMW3HU CTANKMBAIOTCA C HEMPOCTbIMKU Npo6iemMamu, cro-
COGHbIMW KOPEHHKIM )06pasoM M3MeHUTb Mx Gyayliee. B aTom cnydae
OHU KaK HUKOTZa‘HYXJaloTcs B NPOecCMOHanbHOWM MOMOLLM, KOTOPYHO
MM MOTYT 0Ka3aTh MCUXOJ/IOTU W NMCUXOTEPAneBThl.
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