
объем выборки 108) было необходимо проранжировать отдельно 
два списка по восемнадцать ценностей. Для определения значимо
сти различий использовали t-критерий Стьюдента, критерий Фи
шера. Мы анализировали только значимые различия, а именно раз
личия на уровне значимости 0,95 и выше.

В результате исследования были сделаны следующие выво
ды: 1) для девушек предпочитающих мужчин среднего возраста 
более важна «Свобода» и «Активная деятельная жизнь», чем для 
девушек, предпочитающих мужчин с незначительной разницей в 
возрасте, что говорит об их большей независимости в суждениях и 
поступках и самостоятельности. 2) для них менее важна «Любовь», 
что указывает на их меньшую эмоциональность; 3) девушки пред
почитающих мужчин среднего возраста меньше ценят «Чуткость» 
(заботливость), чем девушки, не предпочитающие мужчин старше 
себя, что характеризует их как менее внимательных к чужим чув
ствам, менее толерантных. На основании вышеизложенного был 
сделан вывод о том, что ценностные ориентации являются факто
ром, который определяет выбор девушками брачного партнера.
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ 
БЕЛОРУССКИХ СТУДЕНТОВ

Л.И.Турченко

Отношение нашего общества к сексуальной активности 
юношей и девушек по-прежнему остается противоречивым. В це
лях улучшения репродуктивного здоровья молодых людей в РБ 
реачизуется проект, направленный на повышение репродуктивной 
грамотности студентов. С этой целью студентам предлагается изу
чение факультативного курса “Репродуктивное здоровье женщи
ны”. Программа включает вводное анонимное анкетирование и 
курс лекций-диалогов. По результатам анкетирования отмечен жи
вой интерес студентов к специфической тематике факультатива и 
неграмотность в элементарных вопросах репродуктивного и сексу
ального здоровья человека. Согласно данным анкетирования, среди 
студентов падает ценность юридической регистрации браков, рож
дения ребенка только в браке, а также воздержание от внебрачных
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связей. Наряду с признанием необходимости получения информа
ции из достоверных источников, подавляющее большинство опро
шенных студентов приобретают соответствующие знания от дру
зей и из личного опыта. Высокая самооценка респондентов контра
стирует с низкой осведомленностью о контрацепции, планирова
нии беременности и безопасном поведении, риске заражения забо
леваниями, передаваемыми половым путем и последствиями абор
тов. По различным данным, за последние 10 лет количество здоро
вых девушек-выпускниц школ Беларуси уменьшилось до 6,3%, то 
или иное хроническое заболевание имеют 75% выпускниц; еже
годно возрастает и “омолаживается” заболеваемость инфекциями, 
передаваемыми половым путем. Это в свою очередь приводит к 
росту патологии беременности: если в 1990 году заболевания име
ли 56,8% беременных женщин, то в 2000г. — уже 76,4%. Доля рож
денных без регистрации детей у 15-19-летних женщин увеличилась 
с 1991г. более чем в 2 раза: Около 10% абортов производится жен
щинами моложе 19 лет, причем 46% из них прерывают к этому 
возрасту повторную беременность.

Стойкая негативная демографическая ситуация в РБ, ухуд
шающееся состояние репродуктивного состояния потенциала наибо
лее ценной части генофонда нации -  студенчества, особенно деву
шек, молодых женщин-матерей, сложная экологическая ситуация в 
республике в целом, в ряде регионов в частности, падение ценно
стей этических и моральных принципов в постсоветском социуме - 
все это побуждает к поиску новых эффективных путей решения 
проблем сохранения здоровья, в том числе репродуктивного.

Молодые люди нуждаются е  половом воспитании, в знаниях 
о ценностях и переживаниях, которые по мере взросления будут 
доступны им в обществе. Следует отказаться от бытующих в нашем 
обществе представлений о подростковой и юношеской сексуально
сти, далеких от реальности, и формировать те представления о сексе 
и сексуальном поведении, благодаря которым они могут вырасти 
здоровыми и счастливыми в сексуальном отношении людьми.

СЕНСОРНО-ПЕРЦЕПТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА ИГРОЙ

Т. В. Чекстер

Проблема соотношения игры с обучением и развитием -  од
на из центральных проблем психологии младшего школьного воз-
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