
она без нашего ведома господствует над нами, это потому, что такой отяго
щенной грузом инстинктов, желаний, верований мы унаследовали ее от наших 
прародителей.

Посмотрим, что происходит в группе, где люде находятся в состоянии 
взаимного внушающего воздействия. Они стремятся подчеркивать то, что их 
сближает. Каждый из них сводит к минимуму свое личностное начало, которое 
могло бы привести к риску противостояния.

Таким образом в ходе контактов и взаимодействий они все больше и 
больше стирают, сглаживают ту сознательную часть, которая их разделяет и 
делает непохожими друг на друга. А часть, в которой они сходятся, поскольку 
она общая для них, завоевывает территорию. Психическое единство толп, кото
рое является результатом этого не имеет иного интеллектуального и эмоцио
нального содержания, как именно это бессознательное, вошедшее в дух и тело 
людей.

Итак, человек выходит за рамки человеческого состояния только через 
единственную дверь, и она открывается в бессознательное.4

В заключении будет справедливо привести слова Ле Бона : « Итак, утрата 
сознательной личности, господство неосознающей личности, ориентация по
средством заражения, чувств и идей в одном направлении тенденция немедлен
но превращать внушенные идеи в действия -  таковы основные черты индивида 
в толпе. Это уже не он сам, а автомат, управлять которым, его собственная во
ля бессильна».

Литература:
1 А.В. Петровский «Краткий психологический словарь» Москва, М.: Полит
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2. Б. С. Братусь «Нравственное сознание личности» Москва, Изд. «Знание», 

1985. № 5 '
3. Серж Московичи «Век толп: исторический тракт по психологии масс» пер. с 

франц М.: Центр психологии, 1998. -4 8 0  с
4. «Преступная толпа» М.: Институт психологии, 1998. -  333 с.

УЧЕНИЧЕСКИЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ НАД “БЫТИЕМ И ВРЕМЕНЕМ” 
МАРТИНА ХАЙДЕГГЕРА

А.Г. Езепов

В 1927 году появилось “Бытие и время”, немецкого философа Мартина 
Хайдеггера, -  книга, изменившая путь европейской мысли, до сих пор еще не 
осмысленная вполне и переведенная на многие языки мира весьма некачест
венно.

Кратко, реферативно, т.е. через буквальную передачу хода мысли фило
софа, попытаемся проникнуть в суть его проблематики и выявить главные оп
ределения ключевых понятий “Бытия и времени”.
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Бытие -  вещь, с которой мы имеем дело, но не нечто сущее.
Время -  вещь, с которой мы имеем дело, но не нечто временное.
Они не вещи, если «вещь» означает: нечто сущее. Слово «вещь», «опре

деленная вещь» должно теперь для нас означать нечто такое, о чем в каком-то 
решающем смысле идет дело, насколько здесь таится нечто не-обходимое. Бы
тие -  вещь, о которой идет дело, наверное -  всё дело мысли.

О сущем мы говорим: оно есть. Вглядываясь в эту вещь, «бытие», вгля
дываясь в эту вещь, «время», сохраним осмотрительность. Будем говорить не: 
бытие есть, время есть, но: бытие имеет место и время имеет место. На первый 
взгляд введением этого оборота речи мы изменили только словоупотребление. 
Вместо «это есть» мы говорим «это имеет место».

Что вмещает в себя эти “вещи” или что даёт бытию и времени “место”?
Бытие, которым отмечено всякое сущее как таковое, -  бытие означает при

сутствие. Присутствие выступает в качестве впускания присутствия. Впускание 
присутствия раскрывает свое собственное существо в том, что оно ведет в непотаенное 
Выведение из потаенности вводит в игру место, а именно то, какое во впускании при
сутствия имеется у присутствия, т. е. у бытия. Бытие не есть. Бытие имеет место как 
выход присутствия из потаенности.

Место вмещающее бытие содержится во “времени”, через это место бытие даёт
о себе знать как послание. Послание адресованное человеку. Не будь человек посто
янным приемником дара от «присутствие имеет Место», не вынеси он того, что несет 
ему дар, -  тогда при неявлении этого дара бытие явилось бы не просто потаенным 
и не просто всего лишь за замком, но человек оказался бы исключен из поля досягае
мости этого: «бытие имеет Место». Человек не был бы человеком.

Присутствие значит: постоянное, задевающее человека, достающее 
его, ему врученное пребывание. Однако ровно так же часто, т. е. постоянно нас заде
вает и отсутствие. Отсутствие задевает нас, однако, также еще и в смысле еще-не 
настоящего, по способу присутствия в смысле на нас наступающего. Присутствие 
присутствия и присутствие отсутствия -  два основополагающих протяжения. Про
тяжение состоит из настоящего, будущего, прошлого. Наступающее как еще не на
стоящее протягивает и одновременно несёт с собой уже не настоящее, осуществив
шееся; и наоборот, это последнее, осуществившееся, протягивает себе своё будущее. 
Взаимосвязь обоих и протягивает и одновременно приводит с собой настоящее. Их 
единящее единство дает себя определить только из их особенного, из того, что они 
тянутся друг к другу. Только что же они протягивают друг другу9

Ничто другое, как самих себя, и это значит: протяженное в них присутст
вие. В этом последнем высвечивается то, что мы называем пространством- 
временем.. Пространство-время -  открытость, просвечивающую во взаимном протя
жении наступающего, осуществившегося и настоящего. Просвет взаимопротяжения 
наступающего, осуществившегося и настоящего сам до-пространственный; только 
поэтому он может вмещать пространство, т. е иметь место. Единство трех измере
ний покоится на игре каждого в пользу другого. Эта взаимная игра оказывается осо
бенным, в собственном времени разыгрывающимся протяжением, т.е. как бы четвер
тым измерением. Потому первое, начальное, в буквальном смысле за-чина-ющее 
протяжение, в котором покоится единство собственного времени, мы называем бли-
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зящей близостью, которая держит осуществившееся открытым, отклоняя его на
ступление в качестве настоящего и держит открытым наступание из будущего, от
казывая настоящему в настоящем.

Во вместительной уместности бытия, в протяжении времени являет 
себя вверение, вручение, а именно бытия как присутствия и времени как 
области открытого простора -  их собственному существу, в котором 
они сбываются. То, чем определяются оба, время и бытие, в их собствен
ное существо, т. е. в их взаимопринадлежность, мы называем: событие. Событие не 
стоит понимать здесь как в смысле случая и проишествия. Событие есть але- 
тейя (непотаённость, истина). В этом смысл Хайдеггеровской фразы из “Начала 
произведения исскуства” : “Истина есть в своём существе не-истина”.

Литература:
1. Мартин Хайдеггер “Бытие и Время”.
2. Шрёдер А.Г. “Экзистенциализм” .

АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ИГРЫ В ВОДНОЕ ПОЛО 

М.П. Федоренко

Водное поло - спортивная игра, в которой раскрывается сложнейший ме
ханизм набора спортивного арсенала. Главным является выбор нужного техни
ческого арсенала для каждого игрока индивидуально, в зависимости от его 
морфо-функциональных особенностей и антропометрических данных. Совер
шенствование техники также носит более индивидуальный характер, повышен
ное внимание уделяется совершенствованию тех приемов, которые наиболее 
часто применяет конкретный спортсмен в соревнованиях и которыми он владе
ет лучше по сравнению с остальными членами команды. Этот методический 
подход следует чаще применять при совершенствовании техники бросков по 
воротам. В работе над техникой бросков по воротам надо идти от точности к 
силе, а не наоборот, т.е. только после овладения техникой выполнения какого- 
либо броска и безукоризненного выполнения следует постепенно увеличивать 
силу броска, доводя ее до максимальной.

Под техникой в спорте принято понимать рациональные способы выпол
нения двигательных действий. Все движения в них целенаправленны: с их по
мощью конкретная двигательная задача решается наиболее целесообразно и 
эффективно с наименьшими усилиями и энергозатратами.

Техника не остается неизменной, она беспрерывно обновляется, видоиз
меняется, сопутствуя процессу в спорте В каждом техническом приеме разли
чают основу, определяющее звено, и детали

Целью данной работы является обобщение данных, которые послужили бы 
основой в поиске наиболее рациональной техники выполнения бросков и под
бора средств для развития группы мышц и совершенствования силы мышц и 
рационализации тренировочного процесса, совершенствования техники бро- 
сковых движений в водном поло.
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