
на и его деятельности. Их можно упорядочить разными способами Выделим 
следующие подходы к изучению СК.

1. Рассмотрение СК как целого через набор наиболее существенных 
объективных и субъективных характеристик (синтетический подход).

2. Рассмотрение СК как процесса с учетом основных этапов и кризисов- 
переходов (аналитический подход).

3. Рассмотрение СК как целого, но с учетом развития психологической 
структуры спортивной деятельности и самого спортсмена (аналитико­
синтетический подход) [1].

Схемы-описания СК, соответствующие каждому из названных подходов бу­
дем считать психологическими моделями СК. Это: синтетическая модель; ана­
литическая модель, структурная (аналитико-синтетическая) модель. Тогда соб­
ственно описания СК будут ее закономерности, выясненные в эмпирическом 
исследовании, построенном в соответствии с той или иной моделью СК (синте­
тическое описание, аналитическое описание, структурное описание). Чтобы 
модели заработали, нужно создать соответствующие им методы исследования 
Тогда с их помощью можно будет получить информацию о СК любого спорт­
смена. Эта информация может быть использована тренером или психологом 
для уточнения общей стратегии работы с данным спортсменом.
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УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ И ПЛАВЦОВ ПОД 

ВОЗДЕЙСТВИЕМ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 

О.П. Маркевич

Проблемой подготовки резервов в различных видах спорта занимались и 
занимаются многие специалисты. Но вместе с тем эти вопросы требуют тща­
тельного дальнейшего изучения и научного обоснования.

За последние годы наблюдается резкий скачек результатов в большинстве 
видов спорта. Это связано с выраженным увеличением объема интенсивности 
физических нагрузок, а также со значительным омоложением занимающихся 
спортом. Тенденция к более ранней специализации способствуют акселерации 
у детей. Следует подчеркнуть, что в отличие от взрослого на детский организм 
при занятиях спортом падает двойная нагрузка, так как перед ним стоят две за­
дачи: первая, обеспечить адаптацию к большим физическим нагрузкам и пси­
хоэмоциональным напряжениям и вторая, исполнить функцию роста и разви­
тия.
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Исследования физической работоспособности спортсмена все шире вне­
дряется в практику спортивных исследований. В связи с этим назрела необхо­
димость в унификации методики проведения теста, разработки должных стан­
дартов для оценки результатов тестирования физической работоспособности у 
представителей различных видов спорта и теоретическом обосновании пробы.

В своей работе мы поставили цель -  дать сравнительную характеристику 
динамике физической работоспособности юных легкоатлетов и пловцов в го­
дичном цикле тренировки.

Для определения физической работоспособности использовалась проба 
степ-теста.

Она доступна, не требует дорогостоящей аппаратуры, хорошо переносит­
ся испытуемыми, в том числе маленькими детьми и, что очень важно, позволя­
ет достаточно точно количественно оценить произведенную работу.

Тест заключается в подъемах на ступеньку, высота которой устанавлива­
ется в зависимости от длинны ноги испытуемого.

Бедро и голень образуют при подъеме угол 90 гр. Частота подъемов - 30 
в минуту. Каждый подъем выполняется на четыре счета под метроном.

В исследовании принимали участие 40 юных легкоатлетов и пловцов 
ДЮШОР города Гомеля (экспериментальные группы) и 20 учащихся общеоб­
разовательной школы № 8 (контрольная группа).

Исследовались следующие антропометрические показатели - рост, вес; 
функциональные -  пульс до нагрузки, после нагрузки, абсолютная физическая 
работоспособность, а также относительная. Исследования проводились в два 
этапа.

Согласно полученным данным, на первом этапе исследования абсолют­
ная физическая работоспособность у легкоатлетов составила в среднем 574.9 
кг/м в мин, относительная -  18.8 кг/ м в мин на кг веса; у юных пловцов соот­
ветственно -  353,6 кг/м в мик и 22.5 кг/ м в мин на кг веса. На втором этапе ис­
следования, в весенний период, все функциональные показатели выросли и со­
ставили у юных легкоатлетов -  603.1 кг/м мин и 24.5 кг/м в мин на кг веса, а у 
пловцов абсолютная физическая работоспособность составила 441 кг/м мин и 
относительная 22,8 кг/м в мин на кг веса.

В контрольной группе абсолютная физическая работоспособность соста­
вила в среднем -  321.5 кг/м в мин, а относительная -  12,2. На втором этапе ис­
следований эти показатели практически не изменились.

Следует отметить, что у детей спортсменов отмечается более высокая ин­
тенсивность роста, чем у сверстников не занимающихся спортом, а также 
представителям различных видов спорта присущи характерные антропометри­
ческие и функциональные особенности. Так согласно нашим данным, наиболее 
ярко выраженные изменения отмечались у юных легкоатлетов, мы предполага­
ем, что занятия легкой атлетикой наиболее сильно развивают физиологические 
функции детского организма.

И тем не менее, на протяжении эксперимента юные спортсмены по всем 
показателям превосходили своих сверстников, не занимающихся спортом. На­
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ши исследования подтверждают выводы многих авторов о положительном 
влиянии систематических занятий спортом на физическое развитие детей.
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОЙ СФЕРЫ 
СТУДЕНТОК К ЗАНЯТИЯМ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

В.Н. Дворак

В последнее время проявилась тенденция к переосмыслению физической 
культуры, обусловленная широким диапазоном потенциальных возможностей 
в формировании человека с гармоническим развитием физических и духовных 
способностей, что соответствует современной философской концепции о 
«единстве тела и души человека» [1].

Многопрофильность содержания физической культуры свидетельствует о 
ее интегративной, человекотворческой, духовной и физической сущности. Од­
нако, проведенный нами анализ результатов опросов, анкетирования и теорети­
ческого зачета по физическому воспитанию у студенток 1-4 курсов историче­
ского и математического факультетов ГГУ им. Ф. Скорины показали, что у со­
временных студенток сформирован односторонний взгляд на физическую куль­
туру, как на «нечто» способствующее развитию только телесных параметров 
человека. Это порождает у девушек внутреннее противоречие: осознавая свое 
здоровье как ценность и испытывая личностные потребности быть здоровыми и 
красивыми, они не имеют необходимого общего физкультурного образования, 
в результате чего, имеющиеся потребности, в процессе занятий физическим 
воспитанием, или не находят своего удовлетворения вообще, или удовлетворя­
ются частично либо неосознанно. Внешне это проявляется в отрицательном или 
индифферентном отношении студенток к физической культуре и спорту в це­
лом, и занятиям по физическому воспитанию в частности (мотивация посеще­
ния которых обуславливается лишь необходимостью получения зачета).

Сформированная к окончанию вуза негативная установка по отношению 
к социальным феноменам физической культуре и спорту, в дальнейшем экстра­
полируется в профессиональную и личностную сферы деятельности.

Возникшая ситуация двойного стандарта: противопоставление духовной 
и физической культуры, при котором большинство женщин нашей страны от­
носит последнюю к жизненным ценностям низшего уровня [2], наряду с небла­
гоприятной экологической обстановкой и экономическими трудностями, по
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