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Оценочно-результативный этап. Целью этапа выступает анализ 

и оценка результатов деятельности. Не стоит недооценивать значение 

данного этапа, поскольку он позволяет подвести конечные итоги 

внедрения тематической недели; проанализировать положительные и 

отрицательные стороны, выявить недостатки в организации и выборе 

форм взаимодействия; оценить эффективность деятельности всех 

участников мероприятия. В ходе рефлексии итогов работы важно об-

ратить внимание студентов на возможности использования получен-

ного опыта не только в профессиональном становлении и саморазви-

тии, но и творческой самореализации.  

Содержание работы оценочно-результативного этапа также мо-

жет быть наполнено видами деятельности, стимулирующими творче-

скую активность студентов: монтирование видеороликов и составле-

ние видеотеки мероприятия; оформление фотоальбома или коллажа о 

деятельности участников недели; пополнение материалов портфолио 

студентов; составление подробного аналитико-обобщающего отчета. 
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ФЕНОМЕН СОЗАВИСИМОСТИ  

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

 

В современной психологии актуализируется интерес исследова-

телей к проблеме созависимости в силу своей социальной распро-

страненности. Созависимость мешает полноценной семейной и обще-

ственной жизни, лишает возможности осуществлять адекватные вы-

боры, самореализоваться и самовыражаться. Первоначально этот фе-

номен определили специалисты, работающие с зависимыми от алко-

голя людьми. В 40-х гг. XX в. после возникновения программы «Ано-

нимные Алкоголики», жены и мужья зависимых от алкоголя род-

ственников высказали свое пожелание объединиться в группы и по-

лучать поддержку для самих себя. Со временем созданные группы 

самопомощи преобразовались и получили название Ал-Анон (Ано-
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нимные Созависимые). Эти группы основываются на 12-шаговой про-

грамме и на традициях Анонимных Алкоголиков.  

Изначально определение «созависимость» применялось, чтобы 

охарактеризовать индивидуальные черты характера жен химически 

зависимых. Это делалось с той целью, чтобы определить, какие лич-

ные черты характера содействовали продолжению алкоголизма в се-

мье. Ученые, изучающие этот феномен, обращали внимание на опре-

деленное состояние, которое появляется у человека при длительных 

взаимоотношениях с партнером, который злоупотребляет психоак-

тивными веществами.  

Последующие работы помогли более широкому раскрытию этого 

термина: от неблагоприятных характеристик и поведения супруга, ко-

торые возникают вследствие алкогольной зависимости другого су-

пруга, до подключения иных участников семейной системы, и, в ко-

нечном счете, к пониманию того, что созависимость представляет из 

себя специфическое состояние, появляющееся в результате продол-

жительных отношений в любой неблагополучной семье. 

Определение «созависимость» относительно не так давно пришло 

в обиход психологов: в научной психологической литературе это по-

нятие стали применять в конце 70-х гг. XX в. Оно стало повсеместно 

применяться при описании неблагополучных взаимоотношений меж-

ду зависимым от химических веществ индивидом и созависимым или 

между двумя созависимыми людьми. Изучением феномена «созави-

симость» занимаются различные науки: психология и медицина, пе-

дагогика и социология. 

Феномен «созависимость» трактуется авторами неоднозначно.  

В настоящее время исследователи данной проблемы не пришли к 

единому мнению по поводу определения созависимости. Это обу-

словлено разными подходами к изучению данного явления, а также 

сложностью и неоднородностью самого понятия. 

С точки зрения Б. Уайнхолда и Дж. Уайнхолд, созависимость – 

это психологическое расстройство, причиной которого является неза-

вершенность одной из наиболее важных стадий развития в раннем 

детстве – стадии установления психологической автономии. Психоло-

гическая автономия необходима для развития собственного «Я», от-

дельного от родителей [1, с. 16]. По мнению М. Битти, специалиста по 

вопросам созависимости, – созависимая личность – это личность, ко-

торая целиком поглощена контролем над действиями и поступками 

другого человека и которая позволяет, чтобы поступки этого человека 

оказывали воздействие на нее [2]. 
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Отечественный специалист в области созависимости В. Д. Мос-

каленко приходит к выводу, что созависимость – это патологическая, 

аффективно окрашенная зависимость от другого человека, когда фик-

сация на его жизни приводит к нарушению адаптации. Она возникает 

на фоне длительного нахождения в стрессовой ситуации, когда суще-

ствует запрет на открытое выражение своих чувств и прямое обсуж-

дение личных и межличностных проблем [3, с. 4].  

А. В. Котляров говорит о созависимости как о зависимости от от-

ношений с другим человеком. Созависимость сопровождается такой 

степенью невнимания человека к своим целям, что она не оставляет 

возможности для их реализации. А. В. Котляров утверждает, что 

именно созависимость одного из партнеров искажает реальность дру-

гого и является причиной появления зависимости у него. Таким обра-

зом, он заключает, что «созависимость» – это не ответная реакция од-

ного человека на проблемы члена семьи, а что она сама провоцирует 

эти проблемы. Когда один из партнеров «заболевает» зависимостью, 

эти отношения уже нездоровы [4]. 

В науке существуют различные мнения в объяснении происхож-

дения созависимости. Медицинская модель утверждает, что созави-

симость является наследственным заболеванием, связанным с алкого-

лизмом или другой химической зависимостью, либо рождением в 

дисфункциональной семье, и считается неизлечимой. Представители 

эволюционного подхода рассматривают созависимость как проблему, 

тесно связанную с семейной системой. Созависимость здесь рассмат-

ривается как приобретенная болезнь, связанная непосредственно с 

воспитанием и развитием. Эволюционный подход обращает внимание 

на то, что полное выздоровление возможно, так как у любого челове-

ка имеется максимальный потенциал для личностного развития [1]. 

В Беларуси созависимость стала активно изучаться в 80-х гг.  

XX в. Особый интерес представляют работы И. А. Громовой,  

Н. И. Олифирович, Г. В. Гатальской. Однако количество исследова-

ний недостаточно для того, чтобы иметь четкое и ясное представле-

ние о социально-психологических особенностях формирования соза-

висимых отношений. Сравнительно-сопоставительный анализ суще-

ствующих публикаций позволяет сделать вывод о рассмотрении авто-

рами многообразных трактовок определения созависимости, что, в 

свою очередь, говорит о феноменологической сущности данного по-

нятия. Таким образом, возникает потребность в глубоком системном 

изучении феномена созависимости. Такого рода исследования позво-

лят разработать эффективные техники, направленные на преодоление 

проблемы созависимости.  
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ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С АВТОРИТАРНЫМ И АВТОРИТЕТНЫМ  

СТИЛЯМИ ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ 

 

Младший школьный возраст наиболее сензитивный для развития 

творческих способностей, так как в данном возрасте происходит раз-

витие всех психических процессов, особенно мышления, осуществля-

ется перестройка всей системы отношений ребенка с действительно-

стью, изменяется статус ребенка, ведущей его деятельностью стано-

вится учебная.  

Предпосылками развития творческих способностей младших 

школьников выступают психические новообразования данного воз-

раста: произвольность психических процессов, осознанность, внут-

ренний план действий, рефлексия, самоконтроль. Развитие творче-

ских способностей происходит в результате творческой деятельности 

младшего школьника. Показателями развития творческих способно-

стей младших школьников являются: оригинальность, творческое 

мышление, невербальное воображение, мотивы, побуждающее к 

творческой деятельности, проявление эмоциональных переживаний в 

творческой деятельности [1]. 

Значение семейного воспитания в развитии ребенка трудно пере-

оценить: семья является первым и наиболее важным фактором его 

личностного, интеллектуального и духовного развития. В отечествен-

ной психологии традиционно выделяются три стиля родительского 
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