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военных была собрана при помощи различных интернет источников. 
Местоположение сквера было реализовано с помощью карты 
Googlemaps. 
 В процессе создания сайта использованы технологии HTML, CSS, 
PHP, SQL, СУБД MySQL [1,2]. Сайт оформлен в соответствии с совре-
менными требованиями к информационным сайтам. 
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РАСЧЁТ КАЛОРИЙ В ФИТНЕСС ПРИЛОЖЕНИИ 

 
В последнее время фитнесс стал модным занятием и им увлечены 

многие тысячи его поклонников. 
Предлагаемое приложение позволяет придерживаться плана тре-

нировок в зависимости от уровня подготовки индивидуума. Курс рас-
считан на 3 месяца. Пользователь может просмотреть свои результаты 
на графиках. Также в приложении реализовано меню для соблюдения 
диеты. Имеется возможность расчёта калорий. 

Формула Харрис-Бенедикта определяет базовый уровень метабо-
лизма (basal metabolic rate, BMR) – потребности организма в калориях 
для работы мозга, поддержания температуры тела, переваривания пищи 
и других процессов обмена веществ. Формула не учитывает энергию на 
физическую активность. 

Базовый уровень метаболизма зависит от пола человека, его воз-
раста и комплекции: 

– Мужчины: 
BMR = 88.36 + (13.4 x вес, кг) + (4.8 х рост, см) – (5.7 х возраст, лет). 
– Женщины: 
BMR = 447.6 + (9.2 x вес, кг) + (3.1 х рост, cм) – (4.3 х возраст, лет). 
Обратимся теперь к индивидуальному уровню активности. В теории 

все просто. Для определения полной потребности организма в калориях и 
энергии необходимо умножить BMR, соответствующий вашему полу, 
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возрасту и весу, на коэффициент, определяемый в зависимости от вашего 
среднего уровня физической активности в рамках текущей недели: 

– Минимальный уровень – норма калорий = BMR x 1.2. 
– Низкий – норма калорий = BMR x 1.375. 
– Средний – норма калорий = BMR x 1.55. 
– Высокий – норма калорий = BMR x 1.725. 
– Очень высокий – норма калорий = BMR x 1.9. 
Разработанное приложение окажет неоценимую услугу людям, за-

нимающимся фитнессом. 
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РАЗРАБОТКА ПРИЛОЖЕНИЯ «ПОЗНАЙ ВСЕЛЕННУЮ» 

НА ЯЗЫКЕ ПРОГРАММИРОВАНИЯ JAVA 
 
Расширяя и развивая свой кругозор, человек стремится все глубже 

проникнуть в тайны Вселенной, понять устройство планет и планетных 
систем. Одним из способов получения интересующей информации в 
данном направлении является использование всевозможных электрон-
ных приложений.  

В ходе изучения и анализа теоретических аспектов по астрономии 
было разработано настольное познавательное приложение, позволяющее 
получить справочную информацию о галактиках, планетах Солнечной 
системы и их спутниках, созвездиях и других космических объектах. От-
метим, что, являясь не только познавательным, но и обучающим, разра-
ботанное приложение также позволяет пользователю проверить свои 
знания по астрономии. Для удобства все вопросы для проверки разбиты 
на несколько категорий: «Планетные и звездные системы», «Планеты 
Солнечной системы и их спутники», «Солнце и другие звезды», «Млеч-
ный путь и другие галактики», «Метеоры и кометы». Кроме того, наибо-
лее увлеченным пользователям приложение предоставляет возможность 
спроектировать модель своей планетной системы или галактики.  

Приложение «Познай  Вселенную» разработано на объектно-
ориентированном языке Java в среде Eclipse IDE. Для хранения спра-
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