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возрасту и весу, на коэффициент, определяемый в зависимости от вашего 
среднего уровня физической активности в рамках текущей недели: 

– Минимальный уровень – норма калорий = BMR x 1.2. 
– Низкий – норма калорий = BMR x 1.375. 
– Средний – норма калорий = BMR x 1.55. 
– Высокий – норма калорий = BMR x 1.725. 
– Очень высокий – норма калорий = BMR x 1.9. 
Разработанное приложение окажет неоценимую услугу людям, за-

нимающимся фитнессом. 
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РАЗРАБОТКА ПРИЛОЖЕНИЯ «ПОЗНАЙ ВСЕЛЕННУЮ» 

НА ЯЗЫКЕ ПРОГРАММИРОВАНИЯ JAVA 
 
Расширяя и развивая свой кругозор, человек стремится все глубже 

проникнуть в тайны Вселенной, понять устройство планет и планетных 
систем. Одним из способов получения интересующей информации в 
данном направлении является использование всевозможных электрон-
ных приложений.  

В ходе изучения и анализа теоретических аспектов по астрономии 
было разработано настольное познавательное приложение, позволяющее 
получить справочную информацию о галактиках, планетах Солнечной 
системы и их спутниках, созвездиях и других космических объектах. От-
метим, что, являясь не только познавательным, но и обучающим, разра-
ботанное приложение также позволяет пользователю проверить свои 
знания по астрономии. Для удобства все вопросы для проверки разбиты 
на несколько категорий: «Планетные и звездные системы», «Планеты 
Солнечной системы и их спутники», «Солнце и другие звезды», «Млеч-
ный путь и другие галактики», «Метеоры и кометы». Кроме того, наибо-
лее увлеченным пользователям приложение предоставляет возможность 
спроектировать модель своей планетной системы или галактики.  

Приложение «Познай  Вселенную» разработано на объектно-
ориентированном языке Java в среде Eclipse IDE. Для хранения спра-
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вочной информации о космических объектах, а также хранения тесто-
вых заданий для проверки знаний по астрономии использовалась систе-
ма управления базами данных MS SQL Server. Для связи между базой 
данных и разработанным приложением использовалась технология Java 
Database Connectivity, представляющая собой программный интерфейс 
для выполнения SQL-запросов к реляционным базам данных из про-
грамм, написанных на языке Java [1]. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕРВИСA GITLAB ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 
 
При командной разработке программного обеспечения у програм-

мистов часто возникает вопрос о кооперации своих действий со своей 
командой. Чаще всего начинающие программисты используют соци-
альные сети или договариваются о встречах. Но как работу над проек-
том можно сделать более эффективной и удобной? 

Веб-сервис GitLab предоставляет большой функционал, как для 
начинающих, так и для опытных программистов. В частности доступны 
базовые возможности администрирования и разделения полномочий 
между пользователями, Issue трекер, Wiki, code review и Merge Requests.      

В ходе обучения языку программирования преподавателем может 
быть создан новый проект. Далее, после подключения обучаемых к про-
екту, можно легко создавать задания, как индивидуальные, так и общие. 
Преподаватель может легко просматривать присланные учениками ре-
шения и комментировать код. Сервис предоставляет возможность про-
смотра изменений, внесенных в решение (рис. 1).  

В ходе исследования нами были досконально изучены возможно-
сти сервиса. С его использованием обучение проходит быстрее, каче-
ственнее и увеличивается работоспособность всей команды. 
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