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3. Укрепление мышечного корсета (мыш-
цы спины, брюшного пресса).

4. Укрепление мышц пояса нижних конеч-
ностей.

5.Профилактика осложнений.
Все упражнения фитбол-гимнастики вы-

полняются таким образом, что позвоночник 
находится в естественном положении. 

Учитывая все рекомендации, нами был 
выбран следующий комплекс упражнений: 
упражнения, способствующие расширению 
грудной клетки, сближению лопаток, общей 
коррекции положения позвоночника. После 
выполнения упражнений на осанку можно по-
висеть на перекладине, гимнастической стен-
ке и т. д., расслабив мышцы на 15–20 с.

Физические упражнения способствуют 
нормализации осанки. При систематическом 
и продолжительном выполнении упражнений 
ожидается положительный эффект.

Коррекция осанки, достигнутая с помо-
щью упражнений, может дать стойкий эф-
фект лишь при одновременном формирова-
нии навыка правильной осанки (на основе 

мышечно-суставного чувства), позволяющего 
ощущать положение определённых частей 
тела.

После объяснений о правильной осанке 
и показа ровной осанки приступают к выра-
ботке соответствующих ей мышечно-сустав-
ных ощущений. Используют: тренировку пе-
ред зеркалом (зрительный самоконтроль); 
взаимоконтроль занимающихся; принятие 
правильной осанки и исправление дефектов 
у стены, когда к мышечно-суставным ощуще-
ниям прибавляются тактильные при сопри-
косновении со стеной.

Следовательно, мы предполагаем, что 
методика адаптивного физического воспита-
ния для студентов специальных медицинских 
групп 1–2-х курсов с включением элементов 
на фитболе для коррекции и профилактики 
нарушений осанки позволит улучшить общее 
состояние испытуемых, повысить гибкость 
позвоночного столба, будет способствовать 
формированию и укреплению мышечного 
корсета, улучшению состояния дыхательной 
и сердечно-сосудистой систем.
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Эффективность физического воспитания 
в общеобразовательной школе в значительной 
степени зависит от уровня сформированности 
профессиональной культуры физкультурного 
педагога (ФП). Подготовка и переподготовка 
профессиональных физкультурных кадров 
предполагает использование диагностическо-
го инструментария, позволяющего определять 
уровень сформированности профессиональ-
ной культуры педагогов. Профессиональная 
культура физкультурного педагога включает в 
себя: профессиональное мышление, потреб-
ностно-мотивационно-ценностную сферу, про-
фессиональные знания, профессиональные 
умения, физическую подготовленность в педа-
гогической деятельности [1; 2]. Согласно этой 
модели, при оценке состояния профессио-
нальной культуры ФП необходимо вначале об-
ратить внимание на уровни сформированно-
сти вышеперечисленных её составляющих, 
после чего можно обоснованно оценить уро-
вень её сформированности в целом.

В контексте разработки диагностическо-
го инструментария для исследования уровня 
сформированности профессиональной куль-
туры ФП нами разработаны методики иссле-
дования уровня сформированности его про-
фессиональных знаний и потребностно-моти-
вационно-ценностной сферы профессио-
нальной культуры [3; 4].

Кроме того, нами разработана системная 
и метрологически корректная методика диа-
гностики уровня сформированности профес-
сиональных умений ФП [5].

Данная работа посвящена исследованию 
уровня сформированности профессиональ-
ных умений студентов факультета физиче-
ской культуры, проходящих педагогическую 
практику в учебных заведениях с использова-
нием разработанного нами диагностического 
инструментария. При этом решалась задача 
апробации методики диагностики уровня 
сформированности профессиональных уме-
ний ФП.

В процессе теоретического исследова-
ния нами использовались методы: анализ, 
синтез, моделирование, систематизация. 

Практическая часть исследования осущест-
влялась с использованием методов наблюде-
ния, экспертной оценки, математической ста-
тистики.

Исследование проводилось в апреле и 
сентябре 2019 года во время прохождения 
студентами 3-х и 4-х курсов факультета физи-
ческой культуры УО «ГГУ им. Ф. Скорины» 
педагогической практики в учебных заведе-
ниях г. Гомеля. В пилотном исследовании 
приняли участие 12 студентов, проходивших 
практику в ГУО «СШ № 26 г. Гомеля» и ГУО 
«СШ № 27 г. Гомеля». 

Вначале дадим краткое описание ис-
пользовавшейся нами методики диагностики. 
Разрабатывая её, мы исходили из того, что 
профессиональные умения и навыки – это 
выработанные в процессе деятельности и 
доведённые до разной степени автоматизма 
способы осуществления профессиональной 
деятельности или её отдельных фрагментов 
[6]. При этом мы опирались на теоретическую 
модель профессиональной деятельности пе-
дагога [7]. 

Поскольку профессиональные умения 
манифестируются в профессиональной дея-
тельности, методика диагностики уровня их 
сформированности предполагает организа-
цию педагогического наблюдения. С учётом 
того, что основной формой физического вос-
питания школьников является урок, то методи-
ка предполагает организацию педагогического 
наблюдения за профессиональной деятель-
ностью на уроке физкультуры и здоровья.

Протокол педагогического наблюдения 
разработан в соответствии со структурой и 
содержанием профессиональных умений ФП 
[8]. В первой графе протокола (предметы на�-
блюдения и оценивания) приведён перечень 
основных умений ФП. Вторая графа предна-
значена для оценивания предметов наблюде-
ния. При анализе умений ФП составлять 
план-конспект урока физкультуры и здоровья 
оцениваются его проективные умения. При 
наблюдении двигательных умений оценива-
ются умения ФП демонстрировать технику 
физических упражнений. Словесные умения 
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оцениваются при объяснении ФП учебного 
материала, при использовании словесного 
метода для осуществления контроля и кор-
рекции учебной деятельности учащихся, при 
организации и управлении их учебной дея-
тельностью, в процессе мотивирования. Уме-
ния контроля и коррекции оцениваются при 
контроле и коррекции педагогом учебной де-
ятельности учащихся и условий их учебной 
деятельности. При наблюдении умений педа-
гога создавать оптимальные условия учебной 
деятельности учащихся оцениваются умения 
ФП мотивировать учебную деятельность уча-
щихся, умения предоставлять учащимся 
учебно-методическое обеспечение учебной 
деятельности, умения организовывать и 
управлять деятельностью учащихся. При са-
моанализе и рефлексии ФП своей деятельно-
сти на уроке оцениваются его аналитические 
и рефлексивные умения.

Качественное итоговое оценивание 
профессиональных умений ФП осуществля-
ется следующим образом. Каждый частный 
предмет наблюдения оценивается экспер-
том с использованием ранговой шкалы от 
«0» до «3».  При этом отметка «0» означает, 
что умения не сформированы в данном 
виде деятельности, «1» означает удовлет-
ворительный уровень сформированности 
умений, «2» – хороший уровень, «3» – от-
личный уровень. Медиана полученных зна-
чений даёт качественную оценку каждого из 
определённых нами основных предметов 
наблюдения. В свою очередь, медиана ме-
диан даёт качественную итоговую оценку 
уровня сформированности профессиональ-
ных умений ФП. 

Интерпретация полученного значения 
медианы медиан следующая: 

0 – отсутствие профессиональных умений;

0,5 – неудовлетворительный уровень 
сформированности профессиональных уме-
ний;

1 – удовлетворительный уровень сфор-
мированности профессиональных умений;

1,5 – почти хороший уровень сформиро-
ванности профессиональных умений;

2 – хороший уровень сформированности 
профессиональных умений;

2,5 – очень хороший уровень сформиро-
ванности профессиональных умений;

3 – отличный уровень сформированно-
сти профессиональных умений.

Пример протокола педагогического на-
блюдения за профессиональными умениями 
студентки Б-к Н. во время проведения ею 
урока физической культуры и здоровья 
представлен в табл. 1.

Экспертное заключение по результатам 
диагностики относительно приведённого выше 
примера выглядит следующим образом:

В результате педагогического наблю-
дения установлено, что:

‒ уровень сформированности проек-
тивных умений студентки Б-к Н. «хоро-
ший»;

‒ уровень сформированности её анали-
тических и рефлексивных умений «хоро-
ший»;

‒ уровень сформированности её умений 
демонстрировать образцы деятельности 
«почти отличный»;

‒ уровень сформированности её орга-
низационно-управленческих умений «хоро-
ший»;

– уровень сформированности её комму-
никативных умений «почти отличный»;

– уровень сформированности профес-
сиональных умений студентки Б-к Н. в це-
лом «хороший».

Таблица 1

Пример протокола педагогического наблюдения 

Урок провела: Б-к Н. 
Место проведения урока: спортзал ГУО «СШ № 27 г. Гомеля»
Дата проведения: 18.09.2019 г.
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Предметы наблюдения и оценивания

Интеллектуальные профессиональные умения

1. Проективные умения

Умение составлять план-конспект урока в формальном отношении (соответствие задач 
урока документам планирования, грамотность написания и опрятность оформления) 2

2Умение составлять план-конспект урока в сущностном отношении (соответствие запла-
нированных учебных заданий задачам урока, возможность их решения посредством 
этих учебных заданий, методическая грамотность)

2
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Окончание табл. 1
2. Аналитические и рефлексивные умения

Умения педагога анализировать и рефлектировать свою деятельность (самоанализ, 
рефлексия проведённого занятия) 2 2

Практические профессиональные умения
3. Умения демонстрировать образцы деятельности, подлежащие копированию

Умения визуальной (телесной) демонстрации образцов двигательной деятельности 
(техники выполнения физических упражнений) (частота и качество демонстрации) 3

2,5Умения словесной демонстрации (частота и качество словесной демонстрации при 
объяснении учебного материала, при коррекции учебной деятельности, при управле-
нии классом…)

2

4. Организационно-управленческие умения
Умения создавать, контролировать и корректировать параметры учебной деятельности 
(перманентный контроль и коррекция учебной деятельности учащихся) 2

2Умения создавать, контролировать и корректировать параметры условий учебной дея-
тельности (предоставлять учащимся учебно-методическое и материально-техническое 
обеспечение учебной деятельности)

2

Умения мотивировать (активизировать) учебную деятельность занимающихся 1
5. Коммуникативные умения
Умение поддерживать вербальную и невербальную коммуникацию на занятии 2

2,5
Умение придерживаться педагогического такта 3
Итоговая отметка (медиана медиан) 2
Итоговая оценка профессиональных умений Хоро-

шо
Наблюдение и экспертную оценку провёл: В. Н. Старченко 

По результатам проведённого пилотного исследования составлена статистическая табл. 2. 

Таблица 2

Статистические результаты исследования уровня сформированности профессиональных умений 
студентов-практикантов (n = 12)

Предметы наблюдения и оценивания Студенты-практиканты Ме
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Проективные умения (Ме) 2 1 2 2 1 1 1,5 2 1 2 1 1,5 1,5
2. Аналитические и рефлексивные умения 
(Ме) 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

3. Умения демонстрировать образцы дея-
тельности, подлежащие копированию (Ме) 1 1,5 2,5 1,5 1 2 2 2 1 2 1,5 2 2

4. Организационно-управленческие уме-
ния (Ме) 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1

5. Коммуникативные умения (Ме) 1 1,5 2,5 2 1 1 1,5 1,5 1 1,5 1 2 1,5
Итоговая отметка (медиана медиан) 1 1 2 2 1 1 1,5 2 1 2 1 2 1,5

Итоговая оценка уровня сформирован-
ности профессиональных умений сту-
дентов
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Из табл. 2 следует, что общегрупповой 
уровень сформированности профессиональ-
ных умений студентов, принявших участие в 
исследовании, «почти хороший» (медиана 
медиан = 1,5). При этом разброс индивиду-
альных уровней варьируется от «удовлетво-
рительного» (МеМе = 1) до «хорошего» 
(МеМе = 2).

Можно утверждать, что:
‒ проективные умения студентов-практи-

кантов сформированы «почти хорошо»;

‒ аналитические и рефлексивные уме-
ния сформированы «удовлетворительно»;

‒ умения демонстрировать образцы дея-
тельности, подлежащие копированию, сфор-
мированы «хорошо»;

‒ организационно-управленческие уме-
ния сформированы «удовлетворительно»;

‒ коммуникативные умения сформирова-
ны «почти хорошо».

В результате проведённого исследова-
ния установлено, что общегрупповой уро-
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вень сформированности профессиональ-
ных умений студентов, принявших участие в 
исследовании, «почти хороший». При этом 
проективные умения студентов-практикан-
тов сформированы «почти хорошо», анали-
тические и рефлексивные умения – «удов-
летворительно», умения демонстрировать 
образцы деятельности, подлежащие копи-
рованию, – «хорошо», организационно-у-
правленческие умения – «удовлетворитель-
но», коммуникативные умения – «почти хо-
рошо».

Апробация методики диагностики уровня 
сформированности профессиональных уме-
ний ФП показала, что она является информа-
тивной (логически адекватной предмету те-
стирования), адекватной объекту тестирова-
ния (все студенты получили отличные от нуля 
отметки), чувствительной (имеется разброс 

результатов диагностики). Надёжность мето-
дики не определялась, но она может быть по-
вышена как путём увеличения количества 
экспертов, так и путём увеличения количе-
ства проводимых педагогом (студентом) уро-
ков физкультуры и здоровья.

Предъявленный в статье диагностический 
инструментарий может быть использован:

‒ при прохождении студентами физкуль-
турных факультетов педагогической практики 
в учебных заведениях с целью определения 
уровня сформированности их профессио-
нальных умений;

‒ при проведении научных исследований;
‒ в практике работы институтов развития 

образования, на курсах повышения квалифи-
кации педагогических кадров;

‒ в практике работы завучей общеобра-
зовательных школ.
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