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СПОРТИВНАЯ РАБОТА В ВУЗЕ 

Физическая культура и спорт приобрели в наше время такую социальную силу 

и значимость, аналога каким в истории общества они не имели, пожалуй, никогда. 

Физическая 

культура и спорт являются не только эффективным средством физического развития 

человека, укрепления и охраны его здоровья, сферой общения и проявления 

социальной активности людей, разумной формой организации и проведения их 

досуга, но бесспорно влияют и на другие стороны человеческой жизни: авторитет и 

положение в обществе, трудовую деятельность, на структуру нравственно-

интеллектуальных характеристик, эстетических идеалов и ценностных ориентаций. 

Причѐм это касается не только самих спортсменов, но и тренеров, судей, зрителей. 

Одновременно физкультура и спорт сами подвержены «обратной» связи со стороны 

других социальных институтов и явлений общественной жизни. Физкультура и 

спорт предоставляют каждому члену общества широчайшие возможности для 

развития, утверждения и выражения собственного «я», для сопереживания и 

сопричастия спортивному действию как процессу творчества, заставляют радоваться 

победе, огорчаться поражением, отражая всю гамму человеческих эмоций, и 

вызывают чувство гордости за беспредельность потенциальных возможностей 

человека. 

В нашей стране физическая культура и спорт рассматриваются как одно из 

важнейших средств воспитания человека, гармонически сочетающего в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Спорт – очень 

сложен и порой противоречив. Поэтому влияние его на становление личности не 

однозначно. Даже сами спортсмены видят в спорте, ценят в нѐм то одну, то другую 

его сторону. Работа над собой, большие физические и волевые напряжения, борьба 

за лучший результат, за победу в соревновании воспринимают и осмысливаются 

спортсменами по-разному. Совершенно очевидно, что, занимаясь спортом, человек 

в первую очередь совершенствует и укрепляет свой организм, своѐ тело, свою 

способность управлять движениями и двигательными действиями. Спорт, вне 

всякого сомнения - одно из главных средств воспитания движений, 

совершенствования их тонкой и точной координации, развития необходимых 

человеку двигательных физических качеств. Но не только. В процессе занятий 

спортом закаляется его воля, характер, совершенствуется умение управлять собой, 

быстро и правильно ориентироваться в разнообразных сложных ситуациях, 

своевременно принимать решения, разумно рисковать или воздерживаться от риска. 

Спортсмен тренируется рядом с товарищами, соревнуется с соперниками и 

обязательно обогащается опытом человеческого общения, учится понимать других. 

Как, благодаря чему приходит к людям смелость, сила, быстрота и 

осмотрительность, умение не сдаваться и радоваться победе других – все те лучшие 

волевые и физические качества, которыми спорт венчает пропорционально, конечно, 

личному вкладу каждого, кто к нему приобщается? И пусть мы знаем, что роль 

спорта в воспитании «нового человека, гармонически сочетающего в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство» велика и 

многозначительна. Многие говорят, что высший смысл спорта в раскрытии 

способностей человека, и не только физических. Спорт делает человека 

естественнее, ближе к тому идеалу, когда сглаживается жестокое противоречие с 

мудростью природы, наделившей всѐ живое радостью жизни. Спортивная, особенно 

соревновательная деятельность – личностно значима, трудна. Она требует больших 
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и физических сил. В жестоком соперничестве, безусловно, полнее и ярче, чем в 

обыденности, проявляется и всякая человеческая личность, и каждая черта 

характера. Тут напряженнее выступают чувства, полнее проявляется воля. Именно, 

когда тебе трудно, ты весь раскрываешься в порыве. Следовательно, спорт для 

человека – могучее средство самопознания, самовыражения, самоутверждения. 

Нравственно-этическое воспитание человека. Специфическая особенность 

спорта – обязательность соревнований – прямо и наиболее значительно влияет на 

морально – этическое, нравственное формирование личности. Как известно, в любом 

виде спорта соревнования проводятся по жестоким правилам. Действующий 

регламент обусловливает не только сам ход соревновательной борьбы, но и 

подготовку к ней. Правила, следовательно, определяют психологическую настройку 

атлета. Они требуют от спортсменов в каждом виде спорта конкретных проявлений 

физических качеств, волевых усилий, определѐнных свойств мышления, допустимого 

уровня эмоционального возбуждения. Необходимость неоднократного проявления 

свойств и качеств неизбежно приводит к их развитию. Правила соревнований 

построены на основе «строгого соперничества». Необходимость спортсменов 

завоѐвывать первенство в соревнованиях, проводимых по существующим правилам, 

побуждает спортсменов и тренеров желать в первую очередь победы над 

противостоящей командой путѐм достижения выигрышных очков, баллов или 

призовых мест любыми средствами. Конечно, те, кого называют истинными 

спортсменами и рыцарями спорта, не ищут лѐгких и сомнительных путей к 

пьедесталу почѐта. Не ищут их потому, что в результате влияния нравственных 

требований коллектива приобрели надѐжные морально – этические устои. У них 

сформировались взгляды, убеждения, характер, которые противоречат логике схемы 

«строгого соперничества»: объективно выгодное в ряде случаев становится 

субъективно неприемлемым. 

Главная задача, связанная с воспитанием спортсменов, тренеров, судей и 

зрителей, заключается в том, чтобы спортивными мотивами, побуждающими 

бороться за победу в соревнованиях, были моральные, нравственные цели. Процесс 

самосознания и самосовершенствования. Спортсмен совершенствует  свою  силу,  

выносливость,  гибкость, т. е. себя самого, своѐ умение делать движения быстро, 

точно, сильно. Спортсмен работает над собой. Совершенствуясь в спорте, человек 

совершенствуется всесторонне. Трудно сказать, в каком виде спорта больше. Рядом 

психологических исследований установлено, что в ходе совершенствования 

личности в разных видах спорта формируются и совершенствуются сами 

психологические процессы, на основе которых человек управляет собственными 

движениями. Речь идѐт о приобретаемом в ходе занятий умении быть точным и без 

секундомера отмеривать заданные отрезки времени с отклонениями не более 1 %, 

без зрительного контроля выполнять движения точно заданной амплитуды с заранее 

определѐнным усилием, с точным воспроизведением заданного темпа или ритма. 

Основу этой саморегуляции составляют натренированность мышечно-двигательных 

ощущений, чѐткость работы центральной нервной системы. 

А представьте себе, как важно уметь человеку предвидеть возможные 

неожиданности, чтобы быть к ним готовыми, точно и быстро реагировать. Такое 

умение называют антиципацией. В спортивной деятельности значение антиципации 

проявляется особенно ярко. Говорят, что различные уровни антиципации позволяют 

спортсмену заранее готовить мышцы  к предстоящей работе путѐм оптимизации их 

тонуса; создают условия для возобновления, восстановления, закрепления заученного 

действия – двигательного навыка; сокращать время реакции, уменьшать величину 

пространственной и временной ошибок, своевременно и точно выполнять движения; 

слаженно и скоординировано выполнять сложные двигательные действия; разгадывать 

замыслы противника; согласовывать свои действия с действиями всей команды. 
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Антиципация крайне необходима, она успешно совершенствуется у человека, 

занимающегося спортом. Антиципация, в частности, предполагает умение быстро и 

точно, в короткие промежутки времени увидеть и оценить сразу несколько сигналов, 

мгновенно принять правильное решение. Эти замечательные качества развивают 

спортивные игры – баскетбол, волейбол и другие. Способность удерживать 

статическое и динамическое равновесие, связанное с устойчивостью вестибулярного 

аппарата. Такую способность развивают гимнастика, аэробика, борьба. Следовательно, 

спорт может и должен избирательно использоваться для улучшения 

профессиональной подготовки людей. Возможность использования средств 

самосовершенствования в воспитании людей, подготовке их к труду заключается в 

самой специфике спорта как вида деятельности. Развитие у человека жизненно важных 

физических и двигательных качеств, совершенствование психических процессов, 

начиная от относительно простых, на уровне психомоторики, и кончая наиболее 

сложными, интеллектуальными, на уровне мышления и воображения, - это забота о 

человеке, о его здоровье и работоспособности. Благодатная возможность развития и 

совершенствования воли человека через спорт ни у кого сомнений не вызывает. 

Слишком часто и много мы сталкиваемся с настоящими проявлениями воли на аренах 

и финишных прямых. Спорт не только развивает мускулы, но и закаляет дух. 

Совершенствование воли человека в значительной степени второй 

специфической особенности спортивной деятельности – обязательностью нагрузок 

и напряжений. Воля человека отчетливо проявляется и развивается в сознательных 

действиях, направленных на достижение определѐнных целей и связанных с 

преодолением препятствий. Спортивные тренировки и соревнования обязательно 

сопряжены с возникновением разнообразных преград. Проблемы теории и практики 

волевой подготовки спортсменов привлекают пристальное внимание педагогов – 

тренеров, специалистов. 

Однако спорту важно не только и не столько то, что определило уровень 

мастерства, ценнее другое – что может сделать сам спортсмен для своего развития и 

самосовершенствования. Спортивная деятельность позволяет, таким образом, 

ставить конкретные перспективные и промежуточные цели, контролировать 

движение, оценивать свою деятельность в связи со сроками достижения 

промежуточных целей и степенью приближения перспективной. Эта особенность 

спорта оказывает определѐнное влияние на формирование тех черт характера 

человека и особенностей личности, которые обычно не учитываются людьми, по 

специфике профессии не думающих о том, как спорт влияет на формирование 

человека. Имеется в виду развитие у личности уверенности в себе и своих силах, 

развитие возможностей достижения намеченной цели. Спортсмен должен 

чувствовать и знать, что спорт – не лѐгкая забава, а трудное дело. Спорт для человека, 

им увлечѐнного, -----дело любимое, значимое, жизненно важное. Спорт способствует 

тому, что формы и оттенки поведения и общения человека становятся шире, богаче. 

И всѐ-таки рекорд – не для рекорда, победа – не только, чтобы убедиться, что 

сильнее соперника. Спорт – спортивная работа. 
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