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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

Характерной особенностью развития отечественного футбола последнего десятилетия 

является прогрессирующая тенденция снижения уровня спортивных достижений в 

официальных международных соревнованиях. На этом фоне не может не настораживать 

устойчивое отсутствие ощутимых успехов юношеских команд разного возраста. 

В этой связи очевидной становится необходимость дальнейшего поиска новых путей 

повышения эффективности подготовки качественного спортивного резерва, что отмечается 

специалистами как наиболее острая проблема отечественной школы футбола на современном 

этапе развития. 

Как показывает опыт других видов спорта для более качественного обучения элементам 

тактики необходим новый методический принцип, основой которого является системный 

подход. 

Системный подход предполагает увязку и учет всех элементов подготовки в единую 

динамическую структуру, где каждый элемент обладает системными качествами, что 

позволяет видеть динамику и уровень совершенства того или иного тактического приема. 

Общепринятым считается факт, что важнейшей особенностью достижения спортивного 

результата является ступенчатый и множественный характер. Поэтому реализация этого 

достижения осуществляется в процессе тактической подготовки, под которой принято 

понимать воздействия, направленные на объединение, координацию и реализации секцию в 

условиях соревновательной деятельности различных сторон подготовленности, качеств и 

способностей, обусловливающих уровень спортивного мастерства. 

В связи с вышеизложенным представляется правомерным рассмотреть сущность 

тактической подготовки юных футболистов на основе принципа детерминированности 

содержания учебно-тренировочного процесса спецификой соревновательной деятельности. 

Обязательным компонентом в предлагаемой схеме является контроль за 

соревновательной деятельностью, на основе данных которого осуществляется коррекция 

содержания подготовки. 

Существует мнение что, содержание тактической подготовки юных  футболистов  14–15 

лет должно отличаться от других возрастных групп. Ввиду того, что темпы прироста уровня 

специфических координационных способностей в этот период значительно замедляются и 

даже возможно снижение показателей относительно предыдущей возрастной группы, данный 

этап тренировки целесообразно посвятить в большей степени собственно тактической 

подготовке, не ставя целью существенное повышение уровня техники владения мячом. 

Однако преобладание тактического компонента в тактической подготовке будет здесь вполне 

оправданным, поскольку на этом возрастном отрезке объем знаний и умений в тактике 

значительно возрастает. 

Основу содержания подготовки должны составлять «связки» технико – тактических 

действий. Для этого учебные игры проводятся не только на площадках уменьшенных 

размеров, но и на стандартных полях. Можно рекомендовать следующие типовые «связки», 

использованные тренерами детских школ в качестве специализированных средств тренировки 

в педагогическом эксперименте: 

1) для  нападающих  –  ведение  мяча,  индивидуальный  обыгрыш  соперника,  удар    в 

ворота; обработка мяча с уходом,  поворот на 180°, ведение, финт, игра  «в  стенку»,  удар  в 

ворота; единоборство вверху, игра головой или удар в ворота головой; выход на передачу с 

фланга, удар по катящемуся или летящему мячу. 

2) для  игроков  средней  линии  –  преследование  соперника,  отбор  мяча,   ведение   с 

обводкой.  Игра  «в  стенку»,  передача  или  удар  в  ворота;  обработка  мяча  в  движении с 

уходом, ведение. Финт, длинная передача мяча; «забегание» по флангу, обработка мяча после 

передачи партнера «на ход», ведение, прострельная передача с фланга; 

РЕПОЗИТОРИЙ ГГ
У им

. Ф
. С

ко
ри

ны



3) для защитников – обычный бег с ускорением, бег спиной вперед, отбор 

мяча, перехват или единоборство за мяч, ведение, передача; бег спиной вперед, игра 

головой в прыжке; после срыва атаки соперника выбор позиции (открывание), 

получение мяча от вратаря, ведение, игра «в стенку», обводка, прострельная 

передача или удар в ворота; 

В тактической подготовке юных футболистов 14–15 лет особое внимание 

следует уделять чередованию фаз игры при переходе от атаки к обороне и наоборот. 

После срыва собственных атакующих действий необходимо добиваться от игроков 

быстрого возвращения на свою исходную по амплуа позицию, «закрывания» зоны 

поля или конкретного соперника. После срыва атаки соперника - быстро оценить 

ситуацию и выбрать позицию, удобную для получения мяча и начала организации 

атакующих действий своей команды. 

Тактическая подготовка футболистов 14–15 лет должна быть подчинена 

достижению максимально возможного единства технико-тактической и физической 

подготовленности. 

Наряду с совершенствованием атакующих действий особое внимание 

необходимо уделять игре в обороне. Наивысший в этом возрасте уровень 

специфических координационных способностей позволяет значительно усложнить 

содержание «связок» технико – тактических действий. Основное методическое 

требование – рациональное и эффективное выполнение действий с мячом в условиях 

активного сопротивления соперника. Возросшее значение приобретает 

специализация по игровым амплуа, типовыми «связками» для игроков которых 

могут быть следующие: 

1) для крайних защитников и крайних полузащитников – бег спиной вперед, 

отбор мяча, короткая передача, «открывание»; преследование соперника, 

владеющего мячом, отбор в подкате или перехват мяча в падении; обработка 

летящего мяча с уходом, ведение, финт, игра «в стенку», удар в ворота; вбрасывание 

мяча из-за боковой линии, обработка ответной передачи партнера, длинное 

скоростное ведение по флангу, прострельная передача, возвращение на исходную 

позицию; 

2) для центральных защитников – бег спиной вперед, единоборство за мяч 

внизу или вверху, игра головой; преследование соперника, отбор мяча в подкате или 

перехват в падении, длинная передача мяча; кувырок вперед или назад, ускорение, 

обработка летящего мяча с уходом, длинная передача; 

3) для центральных полузащитников – обычный бег и бег спиной вперед с 

изменением направления и скорости передвижения (типа «зигзаг»), обработка 

катящегося или летящего мяча с уходом, ведение, обводка, передача мяча; 

обработка, игра «в стенку», ведение, финт, удар в ворота; единоборство за мяч внизу, 

преследование соперника. Отбор мяча в подкате или перехват в падении; 

4) для нападающих – рывок или ускорение в сторону, обработка летящего мяча 

с уходом, поворот на  180°,  удар  в  ворота;  обработка  мяча,  поворот.  Ведение,  

финт,  удар в ворота; рывок на фланговую передачу, удар по летящему или 

катящемуся мячу головой или ногой; то же, но с предварительной обработкой мяча 

после сильной передачи одним– двумя касаниями; 

Также необходимо использование в тактической подготовке спортсменов 

данной возрастной   группы   значительного   объема   специализированных   средств   

тренировки    в условиях, максимально приближенных к соревновательным. В этой 

связи тактическая подготовка юных футболистов 14–15 лет должна строиться с 

обязательным учетом принципа 

«единства техники и тактики. 

С учетом существенно возрастающего в этот период влияния на эффективность 

соревновательной   деятельности   показателей   всех    видов   разносторонности   
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тактики,   в подготовке футболистов 14–15 лет необходимо широко использовать 

игровые упражнения, требующие  комплексного  проявления   специфических   

координационных   способностей  в  действиях   с   мячом.   При   этом   

специализированные   задания   должны   выполняться в условиях обязательного 

принятия решения в быстро изменяющихся ситуациях. 
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