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ОТБОР И МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ВРАТАРЕЙ В ФУТБОЛЕ 

 

Специализированная подготовка вратарей должна начинаться с 7 лет. С этого возраста можно 

выделить несколько периодов, в которых изменяется содержание тренерской работы с юными 

вратарями: с 7 до 9 лет; с 10 до 12 лет; с 13 до 15 лет и с 16 

до 19 лет. 

На каждом из этих периодов нужно работать над развитием мышления, особенно 

пространственного и оперативного, координационных и скоростно-силовых качеств, техники 

вратарских действий, дисциплинированности и организованности, волевого характера, 

стрессоустойчивости и навыков саморегуляции. Основная задача тренера – найти ребенка с 

вратарскими задатками и раскрыть их в рамках целостной системы подготовки. 

Важность системы состоит в согласовании развития психофизических качеств и технических, 

тактических навыков так, чтобы они развивались без противоречий, естественным образом. 

Задача тренера – использовать упражнения, стимулирующие и обогащающие природные 

качества. Расширение диапазона движений должно проводиться за счет разнообразия 

тренировочных упражнений. Необходимо помнить, что в 7–12 лет закладывается основная база 

координации. 

В этом возрасте завершается развитие мозга ребенка, и он по массе становится равным мозгу 

взрослого человека. Следовательно, завершается и формирование мозговых структур, 

отвечающих за психомоторную деятельность человека. Несмотря на то, что после 12 лет волевая 

регуляция и степень осознанности в управлении двигательными действиями и функциями 

значительно возрастают, глобальные перестройки после этого возраста становятся 

невозможными. Именно по этой причине тренер, работая с детьми этого возраста, должен 

использовать как можно больше упражнений с выраженной направленностью на развитие 

психомоторных качеств. 

Первым и главным критерием отбора является желание ребенка стать вратарем. 

Антропометрические данные тоже важны, но они не являются определяющими. 

Второй критерий – умение будущего вратаря играть (в футбол и другие игры). При отборе тренер 

вратарей в тесном контакте с тренером группы проводит вратарскую тренировку с ребятами, 

которые желают быть вратарями. Основная установка для всех напервых порах «В воротах играет 

лучший!» поднимает статус вратаря. 

Вратарские тренировки проводятся 1–2 раза в неделю, в остальные тренировочные дни они 

тренируется в режиме полевого игрока. Юные вратари должны играть как в поле, так и в воротах. 

Обычно в поле настоящего вратаря тянет в нападение. Следовательно, тренеру стоит обращать 

внимание и на игроков, играющих  в нападении, в большинстве случаев потенциальный вратарь 

склонен к атакующим действиям. На начальном этапевратарь должен быть одним из лучших 

полевых игроков и обладать лидерскими качествами. 

Участие его в роли полевого игрока будет способствовать и лучшему пониманию игры в целом. 

Кроме того, как полевые игроки вратари осваивают точные передачи ногой, а также другие 



 

 

формы обработки мяча ногами. Чрезмерный акцент на ловле мяча сужает объем моторики, одна 

из главных причин этого – ранние тренировки только в воротах. В таких тренировках моторика 

тоже развивается, но объем движений меньше, чем у полевого игрока. 

А задача тренировок на начальном этапе – освоить, возможно, больший диапазон двигательных 

действий и на основе них развивать специальные умения, навыки и качества. 

Третий критерий – внимание. Внимание маленького вратаря неустойчиво и непродуктивно, оно 

быстро рассеивается из-за быстрого утомления. Долго играть в воротах он не может, для снятия 

напряжения ему нужна разрядка в виде игры в поле. Тренер должен знать, как только вратарь 

начал допускать необоснованные ошибки – это признак того, что внимание его ослабло. Вернуть 

прежнюю концентрацию можно, используя активные паузы с интересными заданиями. 

В качестве других критериев можно использовать показатели специальной ловкости, мышления, 

данные антропометрии плюс прогноз роста относительно родителей, быстроту овладения 

двигательными навыками и устойчивость их во времени, физические качества. Начальный 

просмотр с целью выявления динамики развития вратарей и усиления интереса должен 

продолжаться 2 года. 

Основным средством подготовки юных вратарей должны быть игры. Именно они в большей 

степени способствуют развитию сообразительности, требуют собранности и внимания, выработке 

ловкости, разнообразят диапазон движений, порой не имеющихдаже специальной терминологии. 

Многолетние наблюдения и практический опыт показывают, что в основе отбора должны лежать 

не приобретенные, а врожденные, в первую очередь психофизиологические задатки ребенка, т.е. 

только те природные особенности, которые воссоздать ни самым примерным прилежанием, ни 

самыми передовыми методами тренировки невозможно. 

Эти особенности характеризуют: 

- высокий уровень игровой интуиции и общую сообразительность в отдельных игровых 

эпизодах; 

- быстроту овладения двигательными навыками и относительная устойчивость их во времени; 

- нормативные для вратарей показатели антропометрии и прогноз роста относительно роста 

родителей; 

- высокие показатели специальной ловкости; 

- нормативные показатели развития базовых физических качеств. Тренировки предлагается 

построить следующим образом: 

Первую половину первой в недельном цикле тренировки проводят с тренером вратарей на 

общекомандном занятии, где уделяют внимание обучению техническим приемам, а также 

увеличению объема двигательных навыков. 

Вторая тренировка в недельном цикле – специализированная, в ней принимают участие только 

вратари младшей возрастной группы, а также один или два вратаря старшей возрастной группы. 

Эти тренировки должны быть насыщены играми с использованиемтехнических вратарских 

приемов. Это позволит не только продолжать образовательный процесс, но и развивать игровое 

мышление. Существенным моментом является то что на занятии будут присутствовать только 

вратари. Так как большинству детей присуще наглядно-образное понимание действительности, 

возможность видеть выполнение упражнений, действий со стороны, глядя на других вратарей, 



 

 

ускорит процесс формирования двигательных образов, что, несомненно, положительно скажется 

на освоении технических приемов. Данным тренировкам присуща специфическая атмосфера, 

вызванная сочетанием соперничества между занимающимися, с одной стороны, и духом 

товарищества – с другой, позволяет тренеру создавать необходимую психологическую среду, 

которая способствует воспитанию таких качеств, как трудолюбие, смелость, терпение, внимание, 

отношение к футболу и т.д. 

Третью тренировку недельного цикла вратарь проводит вместе с командой, выполняя все 

упражнения полевого игрока, не связанные с взятием ворот. Развитие современного футбола 

предъявляет повышенные требования к умению вратаря играть ногами, именно этим 

обусловлено включение голкипера в упражнения, связанные с игрой ногами. 

Четвертый день недельного цикла должен быть полностью посвящен игре, в которой вратарь 

будет принимать участие не только как страж ворот, но и как полевой игрок. 

Годичный планподготовки представлен тремя блоками (по три месяца в каждом блоке), двумя 

месяцами каникул, которые могут проходить в сроки, наиболее подходящие под 

соревновательный график команды, и одним коррекционным месяцем, недельные циклы 

которого будут строиться так, чтобы на занятиях можно было уделять наибольшее внимание 

слабым сторонам подготовки. 

Первый блокподготовки характеризуется выполнением технических приемов на месте. Это 

связано с тем, что на данном этапе происходит обучение базовым элементам техники и тренеру 

необходимо постоянно вносить коррективы в действия вратаря, поправляя положения его тела, 

объясняя логику того или иного действия. Медленное выполнение одиночного движения – 

наиболее подходящая форма обучения техническим приемам на данном этапе подготовки. 

Каждый месяц блокаимеет свою техническую направленность. Например, в сентябре идет 

обучение выбору позиции, принятию правильной стойки, ловли нижних, средних и верхних 

мячей. Октябрь посвящен обучению технике приема мяча в падении, а ноябрь – ловле мяча на 

перехвате. Такое разделение по технической направленности связано, в первую очередь, с 

необходимостью повторных воздействий для образования условно-рефлекторных связей и для 

приобретения специальных умений, которые в дальнейшем, при продолжении повторений 

занятий одной направленности, преобразовываются в двигательный навык. 

Согласно принципам спортивной тренировки, по мере освоения технических приемов их 

сложность должна увеличиваться, не теряя преемственности с изученным ранее материалом. 

Поэтому второй и третий блоки подготовки по своей структуре идентичныпервому блоку. 

Принципиальным отличием в них является степень сложности технических приемов. Так, 

например, во втором блоке ловлю мяча осуществляют не на месте, а после выполнения 

перестроений, что гораздо труднее для выполнения, в связи с принятием решения о 

своевременной остановке и сохранении при этом правильной позиции, но что гораздо ближе к 

содержанию игры в футбол. В третьем блоке используют такой методический прием, как 

обучение ловле мяча на два темпа. При выполнениитаких упражнений сложность заключается в 

умении быстро выбирать способ действия для приема каждого из двух мячей, направленных 

поочередно в створ ворот, с минимальным промежутком во времени между ударами. 

В последнюю неделю каждого месяцарекомендуется выполнять работу предыдущего месяца. Это 

делается для того, чтобы посмотреть кумулятивный (отложенный) эффект от проделанной ранее 

работы и определить степень успешности решения поставленных задач для внесения коррекции в 

дальнейший план работы. 



 

 

Другая направленность тренировочного процесса последней недели цикла – повторение 

наиболее успешно выполняемых вратарями упражнений. Это придает общую положительную 

психоэмоциональную окраску всему объему проделанной на тренировкахработы и создает 

позитивную установку на работу в последующие циклы работ. 

 

 

 


