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ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ В СПОРТЕ 

Среди проблем в мировом спортивном движении все большее значение приобретает проблема допинга. Она 

является чрезвычайно сложной, поскольку включает в себя взаимосвязанные медицинские, юридические, 

политические, моральные, организационные, социальные и педагогические аспекты. Обострение на мировом 

уровне проблемы употребления допингов в спортивной практике требует тщательного изучения и выявления 

истоков этого негативного явления. 

Допинг (английское doping от dope – давать наркотики), фармакологические и другие средства, временно 

усиливающие физическую и психическую деятельность организма, применяемые главным образом для улучшения 

спортивных результатов. 

Допинговые скандалы происходят с давних лет и по сей день, они наносят ущерб репутации государства и всему 

спорту. Если раньше дисквалификации подвергались единицы спортсменов, то сейчас уже целые команды. 

Впервые миру стало известно о допинге во время Олимпийских игр 1960 года в Риме. Датчане-велосипедисты Кнуд 

Йенсен и Юрген Йоргансен после падения с велосипеда потеряли сознание. Йенсен умер. Известен аналогичный 

случай с английским велосипедистом Томом Симпсоном во время 54-й шоссейной гонки Тур де Франс. В обоих 

случаях причину смерти не сообщили. Лишь со временем было официально объявлено, что в крови погибших 

спортсменов обнаружили сильнодействующие возбуждающие средства. 

Американский шоссейный велогонщик Лэнс Армстронг, единственный спортсмен, 7 раз финишировавший первым в 

общем зачёте Тур де Франс (1999-2005). В 2012 году был пожизненно дисквалифицирован за применение допинга и 

лишён всех спортивных титулов, полученных с 1998 года. 

В 2001 году во время соревнований Игр доброй воли проба, взятая у российских гимнасток Алины Кабаевой и 

Ирины Чащиной, показала наличие фуросемида, который входит в список запрещенных веществ, так как способен 

маскировать присутствие других препаратов. Международная федерация дисквалифицировала их на два года. 

Знаменитая бегунья Мэрион Джонс принимала запрещенные препараты с 1999 года. За это ее лишили трех золотых 

и двух серебряных медалей, полученных на Играх в Сиднее. Она стала первой спортсменкой, осужденной за 

использование допинга. Она получила шесть месяцев тюремного заключения и два года условно, в добавку 800 

часов принудительных работ. 

В  августе  2004  года   на   Олимпийских   играх   в   Афинах   было   зафиксировано   20 дисквалификаций. 

В мае 2006 года Олимпийский комитет Испании для борьбы с допингом прибег к помощи полиции. Произведя ряд 

обысков, полиция изъяла запрещенные препараты, а также 100 емкостей с замороженной и обогащенной кровью. 

Она предназначалась для переливания спортсменам после прохождения допинг-контроля перед соревнованиями. 

7 марта 2016 года российская теннисистка Мария Шарапова на экстренной пресс- конференции объявила о 

применении допинга, а именно запрещённого с 1 января 2016 мельдония. Положительный результат дала допинг-

проба, взятая 26 января в Мельбурне. По заявлению самой Шараповой, препарат применялся исключительно в 

терапевтических целях. 

Решением антидопингового комитета Международной федерации тенниса она была дисквалифицирована на два 

года. После апелляции суд признал, что Шарапова принимала препарат непреднамеренно. 
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Во время Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро 2016 года допинговый скандал разгорелся с командой легкоатлетов 

сборной России. В 49 из 52 положительных допинг-проб российских спортсменов был обнаружен мельдоний. Они 

были дисквалифиццированы национальной федерацией. 

Установка на высокий спортивный результат любой ценой – причина использования допинга и злоупотреблений в 

сфере допинг-контроля. Сложилась парадоксальная ситуация: существует контролирующая организация – 

Всемирное Антидопинговое Агентство, но допинг продолжает использоваться в спорте, о чем свидетельствуют 

ситуации, описанные выше. 

Пресечение использования допинга берет свое начало в Конвенции против применения допинга Совета Европы от 

10 ноября 1989 года. Но на сегодняшний день Конвенция ратифицирована главным образом европейскими 

государствами и имеет тем региональный характер. Российская Федерация не подписала данный документ. В 1999 

году в Швейцарии было учреждено Всемирное антидопинговое агентство (World Anti-Doping Agency – WADA 

– ВАДА). Им разработана и принята в 2003 году Всемирная Антидопинговая Программа и входящий в ее состав 

Всемирный Антидопинговый Кодекс, налагающий ряд обязательств на спортивные организации и спортсменов и 

включающий список запрещенных субстанций и методов. ВАДА каждый год издает список запрещённых 

препаратов для спортсменов и новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для 

лабораторий, международный стандарт для тестирований и международный стандарт для оформления 

терапевтических исключений. 

Существуют запрещенные методы: 

Класс М1 – Манипуляции с кровью и ее компонентами. 

К примеру, введение эритроцитов или гемоглобина в систему кровообращения. 

Класс М2 – Химические и физические манипуляции. 

Запрещается фальсификация допинг - проб, например, подмена мочи или изменение ее свойств для затруднения 

проведения анализа. 

Класс М3 – Генный и клеточный допинг. 

Запрещается использование аналогов и полимеров нуклеиновых кислот, использование генетически 

модифицированных клеток, агентов для изменения геномной последовательности. 

Только в исключительных случаях дают возможность использования таких препаратов. В ходе Олимпийских игр 

такие участники соревнований станут особо оцениваться независимым медицинским собранием. К примеру, 

согласно медицинским документам, среди лыжников и биатлонистов многие страдают астмой. Субъект, 

использующий запрещенное средство, обязан оспорить мнение о применение допинг – препаратов, показав 

подтверждения, что данные препараты были употреблены под влиянием особых факторов. Данные подтверждения 

(в него включают и количество обнаруженного вещества) обязаны доказать, что препарат был принят по 

необходимости, не вследствие небрежности, не в результате преднамеренной небрежности, а также не в 

результате неосторожности. Отнесение определенных медицинских препаратов, к категории запрещенных, 

усложняет работу врачей, в плане подбора лекарств для лечения пациента, а также целевых мероприятий, 

направленных на профилактику проблем с защитой сердечно-сосудистой системы спортсмена. 

Всемирный Антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 

основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Официальный текст Кодекса существует в 

английской, французской и русской версиях, что способствует его распространению по всему миру. Всемирная 

антидопинговая программа включает в себя три компонента: Кодекс, Международные стандарты и Модели лучших 

практик и руководства. 



 

 

Антидопинговые программы призваны сохранить «дух спорта». Это является сущностью олимпийского движения — 

стремление к достижению человеком превосходства благодаря совершенствованию природных талантов каждого 

человека. Допинг в корне противоречит этому. 

Борьба с допингом ведется ещё и потому, что усилия на тренировках и соревнованиях прикладываемые под 

действием препаратов губительны для здоровья, за счет перенагрузки на мышцы, нервную, эндокринную системы. 

Процесс допинг-контроля состоит из нескольких стадий: подбор спортсменов с целью контроля, заполнение 

спортсменом от руки необходимых бумаг, подбор лица, необходимого для осуществления сопровождения 

спортсмена, изъятие мочи для нужных анализов, подготовка проб и важных бумаг для транспортировки, 

лабораторный анализ, объяснение пришедших итогов контроля. Исследование изъятых проб, выполняется лишь в 

специальных лабораториях, прошедших государственную аккредитацию МОК. Медицинская комиссия МОК 

обладает возможностью требования прохождения каждого спортсмена допинг- контроля на протяжении 

Олимпийских игр (а в некоторых случаях возможно и более 1 раза в течение игр). Спортсмен должен подойти в 

место допинг-контроля не позже, чем через час после выдачи спортсмену Уведомления о допинг-контроле. 

В соответствии со Статьей 26 Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 

04.12.2007 № 329-ФЗ допингом признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или 

попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте. 

Согласно Главе 5 Медицинского Кодекса МОК наказание за нарушение правил отдельными спортсменами или 

командами во время проведения Олимпийских игр заключается во временном или постоянном отстранении от 

участия в Олимпийских играх. В случае дисквалификации любые завоеванные спортсменом медали или дипломы 

должны быть возвращены Экспертной комиссии. Наказанием спортсмена за первое нарушение правил, если оно 

произошло во время соревнований, является дисквалификация плюс временное отстранение от участия во всех 

соревнованиях сроком на 2 года после последней даты установления положительного результата в пробе на допинг. 

Если такой спортсмен является членом команды, выступающей в соревновании, во время которого имело место 

нарушение им правил Медицинского кодекса МОК, то такая команда получает предупреждение. Наказание за 

повторное нарушение требований влечет за собой дисквалификацию спортсмена. Если нарушение произошло во 

время соревнований, то дисквалификация является пожизненной и распространяется на соревнования любого 

уровня аккредитации вплоть до Олимпийских игр. 

Мерами по борьбе с данной проблемой являются: 

Проведение допинг - контроля; 

Установление ответственности спортсменов, тренеров, иных специалистов за нарушение антидопинговых 

правил; 

Повышение квалификации специалистов, проводящих допинг-контроль; 

Включение в дополнительные образовательные программы вопросов об антидопинговых правилах, о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 

правил; 

Проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации; 

Проведение научных исследований по разработке средств и методов восстановления работоспособности 

спортсменов; 

Осуществление международного сотрудничества  в области предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним. 

Одной  из  наиболее  новых  мер  по   борьбе  с  допингом,  выступает  утвержденная     1 декабря 2009 года ВАДАом 

идея по созданию биологического паспорта спортсмена. 



 

 

Биопаспорт — это систематизированный отчет, составленный из 15-25 анализов, которые берутся 

у спортсмена на протяжении не менее двух лет и постоянно пополняются новыми пробами. В 

мировой практике уже известны случаи дисквалификации спортсменов на основании данных 

биопаспорта. 

Таким образом, проделанная государственными органами работа в значительной степени хоть и 

ограничивает масштабы применения допинговых средств, но не искореняет их полностью. 

Возможным решением данной проблемы может являться введение борьбы с допингом в ранг 

международных приоритетов и установление сотрудничества с международными спортивными 

организациями. 
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