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ABSTRACT. The article presents a theoretical and practical justification of the 
motivation development to success achievement in athletes-dancers. The need for a program 
aimed at motivation development in athletes-dancers to success achievement has been 
identified and justified. Based on the empirical research, the author proposes to identify the 
motivation forming factors of success achievement in athletes, and also provides qualitative 
changes in a group of athletes who participated in the program motivation development to 
success achievement.
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АННОТАЦИЯ. В статье представлено теоретико-практическое обоснование раз-
вития мотивации достижения успеха у спортсменов-танцоров. Выявлена и обоснова-
на необходимость проведения программы развития мотивации достижения успеха 
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спортсменов-танцоров. На основе эмпирического исследования, автором предлагает-
ся выделить факторы формирования мотивации достижения успеха у спортсменов, а 
также приводятся качественные изменения в группе спортсменов, участвовавших в 
программе развития мотивации достижения успеха.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: программа развития мотивации; мотивация; мотивация 
достижения успеха; спортсмены-танцоры.

В спортивной деятельности для достижения целей проявляется, как правило, 
система мотивов, имеющая определенную иерархию, опирающуюся на ценност-
ные представления конкретного спортсмена [1]. При этом мотивы, определяющие 
удовлетворенность и результативность спортивной деятельности, для каждого спор-
тсмена индивидуальны [2]. Следовательно, возникает противоречие между острой 
необходимостью внедрения в подготовку спортсменов новых научных данных по 
формированию и развитию мотивации достижения успеха и фактическим уровнем 
исследования данной тематики в психологической науке.

Для реализации эмпирического исследования применялся комплекс диагности-
ческих методик: опросник «Мотивация успеха и боязнь неудач» (А.А. Реан), опрос-
ник «Диагностика мотивации достижения» (А. Мехрабиан в модификации М.Ш. Ма-
гомед-Эминова), методика диагностики социально-психологических установок 
личности в мотивационно-потребностной сфере (О.Ф. Потемкина). В исследовании 
приняло участие 60 человек в возрасте от 18 до 24 лет (Xср. = 21), из них – 21 лицо 
мужского пола и 39 женского. Испытуемые являются участниками танцевально-спор-
тивных клубов.

В результате проведения констатирующего этапа эксперимента были выявлены 
следующие группы людей, которые на формирующем этапе эксперимента составили 
контрольную и экспериментальную группы: 17 респондентов, которым, по результа-
там опросника А.А. Реан, свойственна мотивация на неудачу и тенденция мотивации 
на неудачу; 18 респондентов, которым по результатам опросника А. Мехрабиан, свой-
ственна мотивация стремления к избеганию неудач; 18 респондентов по методике 
О.Ф. Потемкиной, которым свойственны ориентация на эгоизм, на власть, на деньги.

На формирующем этапе эксперимента респонденты с мотивацией к избеганию 
неудач были поделены на две группы: контрольная группа (n=9), эксперименталь-
ная группа (n=9). Следовательно, программа развития мотивации достижения успеха 
спортсменов-танцоров была проведена в экспериментальной группе. 

Цель программы: оптимизация мотивации достижения успеха у спортсменов-
танцоров.

Задачи программы: 
– выработка оптимальной тактики целеобразования в конкретных видах поведе-

ния и в жизни в целом;
– формирование синдрома достижения, т. е. преобладания у человека стремле-

ния к успеху над стремлением избегать неудачи;
– обучение способам поведения, типичным для человека с высокоразвитой мо-

тивацией достижения (предпочтение средних целей и избегание легких и очень слож-
ных целей; предпочтение ситуаций с личной ответственностью за успех дела; из-
бегание ситуаций, где цель задают другие люди; предпочтение ситуаций с обратной 
связью и т. д.).
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Критерии эффективности программы: развитие решительности в принятии ре-
шений; установление благоприятного психологического климата в общении между 
спортсменами и тренером; развитие умения ставить перед собой цели и актуальные 
задачи.

Программа была проведена в количестве 12 занятий, один раз в неделю по 
60 мин. При этом были использованы следующие методы: приемы арт-терапии (му-
зыкотерапия, танцевальная терапия, рисование), дискуссия. 

Ведущей идеей программы является оптимизация мотивации достижения успе-
ха посредством современного танца. Нарушение мотивационной сферы отрицатель-
но влияет на все психическое развитие юношей и девушек, отражается на их спортив-
ной деятельности, повседневном поведении, построении межличностных контактов. 
Главная задача данной программы заключается в том, чтобы помочь молодым людям 
преодолеть мотивацию к избеганию неудач, тем самым обеспечить полноценное, все-
стороннее их развитие, а также повысить результативность в соревновательной дея-
тельности.

В таблице 1 представим результаты по опроснику «Мотивация успеха и боязнь 
неудач» (А.А. Реан).

Таблица 1 – Результаты диагностики мотивации успеха и боязни неудач в эксперименталь-
ной группе на констатирующем и контрольном этапе диагностики

Показатель

Количество 
человек % Количество 

человек %
φ*эмп.

φ*крит.

Зона  
значимости0,05 0,01Констатирую-

щий этап
Контрольный 

этап
Мотивация на не-
удачу

9 100 0 0 6,664 1,64 2,28 Значима

Тенденция мотива-
ции на неудачу

0 0 3 33,4 2,611 1,64 2,28 Значима

Тенденция 
мотивации на успех

0 0 5 55,5 3,568 1,64 2,28 Значима

Мотивация на успех 0 0 1 11,1 1,441 1,64 2,28 Не значима
Мотивационный 
полюс ярко не вы-
ражен

0 0 0 0 0 1,64 2,28 Не значима

Согласно результатам, приведенным в таблице 1, были выявлены следующие 
статистически значимые различия между спортсменами-танцорами на констатирую-
щем и контрольном этапе диагностики: экспериментальной группе на контрольном 
этапе диагностики свойственна тенденция мотивации на неудачу, а также тенденция 
мотивации на успех. При этом наибольший результат был получен в эксперимен-
тальной группе по фактору «Тенденция мотивации на успех» (55,5 %). Мотивация 
на успех была выявлена лишь у одного респондента. Следовательно, у респондентов 
экспериментальной группы на контрольном этапе диагностики значимо улучшилась 
мотивация успеха, что проявляется в настойчивости в достижении своих целей. 
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Далее в таблице 2 представим результаты по опроснику «Диагностика мотива-
ции достижения» (А. Мехрабиан в модификации М.Ш. Магомед-Эминова).

Таблица 2 – Результаты диагностики мотивации достижения в экспериментальной группе на 
констатирующем и контрольном этапе диагностики

Показатель

Количество 
человек % Количество 

человек %
φ*эмп.

φ*крит.

Зона зна-
чимости0,05 0,01Констатирующий 

этап
Контрольный этап

Мотивация стремле-
ния к успеху 0 0 3 33,4 2,611 1,64 2,28 Значима

Мотивация стремле-
ния к избеганию не-
удач

9 100 6 66,6 2,611 1,64 2,28 Значима

Согласно результатам таблицы 2, была выявлена следующая динамика: уве-
личилось количество человек, которым стала свойственна мотивация стремления к 
успеху, но при этом респондентов, которым свойственна мотивация стремления к из-
беганию неудач, значимо уменьшилось. Следовательно, по результатам статистиче-
ского анализа необходимо отметить значимые изменения в экспериментальной груп-
пе, которые проявились в ориентации на цель, на определенный конечный результат, 
а также возвращение к прерванным ранее делам и доведение их до конца.

В таблице 3 приведем результаты диагностики мотивационно-потребностной 
сферы по методике О.Ф. Потемкина. 

Таблица 3 – Различия в социально-психологических установках в экспериментальной груп-
пе на констатирующем и контрольном этапе диагностики

Социально-психологи-
ческие установки

Средний балл
U-критерий

Асимптоти-
ческая значи-

мость
Констатирующий 

этап
Контрольный 

этап
Установка на «альтруизм – эгоизм», «процесс – результат»

Ориентация на процесс 5,8 7,9 10,000 0,006
Ориентации на резуль-
тат

6,0 8,0 11,000 0,007

Ориентация на альтру-
изм

5,6 7,3 15,000 0,022

Ориентация на эгоизм 8,0 6,4 8,000 0,002
Установка на «свобода – власть», «труд – деньги»

Ориентация на труд 5,4 8,2 2,000 0,001
Ориентации на свободу 4,6 7,0 8,000 0,003
Ориентация на власть 9,0 6,7 9,000 0,004
Ориентация на деньги 6,6 6,9 39,000 0,891

Анализируя результаты таблицы 3, отметим, что в экспериментальной группе 
на констатирующем и контрольном этапе эксперимента были выявлены значимые 
различия по следующим социально-психологическим установкам: ориентация на 
процесс, ориентация на результат, ориентация на альтруизм, ориентация на эгоизм, 
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ориентация на труд, ориентация на свободу, ориентация на власть. Следовательно, в 
экспериментальной группе после проведения контрольного этапа диагностики спор-
тсмены-танцоры начали интересоваться происходящим внутри своей группы, ближе 
общаться со своим партнером по танцам.

Таким образом, после проведения программы развития мотивации достижения 
успеха спортсменов-танцоров, респонденты экспериментальной группы демонстри-
ровали оптимальную тактику целеобразования в конкретных видах поведения и в 
жизни в целом; обучились способам поведения, типичным для человека с высоко-
развитой мотивацией достижения (предпочтение средних целей и избегание легких 
и очень сложных целей; предпочтение ситуаций с личной ответственностью за успех 
дела; избегание ситуаций, где цель задают другие люди; предпочтение ситуаций с об-
ратной связью и т. д.).
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ABSTRACT. A concept of competitive activity of athletes, their coping strategies, 
style of self-regulation and success are revealed in the article. A study was conducted to 
identify the relationship of indicators of achievement motivation, style of self-regulation of 
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