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MECTO YEJIOBEKA C IICUXOJIOTHYECKOM TPOBJIEMOU
B YCJIOBHOM KOHTUHYYME:
«310OPOBBE» — «<HOPMA» — «ITATOJOTI'US» — «BOJIE3Hb»

[Icuxonoruveckue MpoOIEMbl pACCMATPUBAIOTCS MPU OOYyUYEHUH MPAKTH-
YECKOTO MCUXO0JIOTa B PAJIE AUCLUIUIMH, CPEIM KOTOPBIX: MEAULIMHCKAS TICUXO-
JOTHUS, COLMAIbHAS IICUXOJIOFMs, KPU3UCHAS IICUXOJIOTHs, MENAroru4ecKas
ncuxonorus. [Icuxonornyeckas mpobieMa OoKa3bIBaeT BIMSHUE HA COCTOSHUE
3I0POBbE €€ HOCHUTEIIA, JIOATOMY COCTOSIHUE 3I0POBbS HOCHUTEIA ICHXOJO-
TUYECKOM MPOOIEMBI JOJKHO OIEHUBATHCS C YU4€TOM Takoro BiusHuA. K onHoM
U3 TPOPECCUOHATIBHBIX KOMIICTCHIIMH TICUXOJOra OTHOCUTCS yMEHHUE
OTpENENsATh MECTO\ KIMEHTa C TICHXOJOTUYECKOW MpoOJIeMO B YCIOBHOM
KOHTUHYYME «37I0POBbE» — «HOPMA» — «IMATOJOTUS» — «Oone3Hpy». K coxa-
JICHUIO, B HACTOSIIIEE BPEMS 3TOT BOIPOC HEJOCTATOYHO OCBEIIEH B HAYYHOU
JUTEPATYPE.

[IoanManue oTBeTa Ha 3TOT BOIMPOC B KaXIOM KOHKPETHOM Ciydae
oOpailteHns: KIIMEHTA 3a MCUXO0JOTHYECKOM TOMOIIBI0 TIOMOXKET B OINPEJIEICHUN
TaKTHKHA BEJCHHS KJIMEHTA. B 4aCTHOCTH, MOMOXET B ONPEACICHUMN YCIIOBUU,
B KOTOpBIX OyJIeT MPOXOJWTh OKa3aHWE IMOMOINU (HAmpuMmep, MPU HEPBHOU
AHOPEKCUU TIOMOIIb KIWEHTY HEOOXOAMMO OKa3bIBaTh TOJBKO B YCIIOBHSIX
MEJIUIIMHCKOTO CTallMOHapa), B OMNPEACICHUM HEOOXOJMMOCTH OKa3bIBaTh
MOMOIIh B MYJbTUIUCIUIINHAPHOM 00beMe (Hampumep, mpu paboTe ¢ TeTbMH
C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO), B OIPEJACICHUH CPOYHOCTH BMEIIATENIbCTBA,
B ONpEICJICHUH €ro o0bema, U T. 1.
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JUis ompeneneHuss MecTa KIMEHTa C IICHXOJIOTMYECKOW MpoOiaemMoit
B YCJIOBHOM KOHTHHYYME «3/I0POBbE» — «HOPMa» — «IATOJIOTUSD» — «OO0JIE3Hb
HEOOXOUMO MOHMMAaHUE YKa3aHHbIX KaTeropuil. Takoe NOHMMAaHME Mpea-
CTaBJICHO HaMU B MpPEAbIAYIIMX HCCIEIOBaHUSIX HAa OCHOBE aHallM3a JMTepa-
Typsl [ 1], 1 Ha 3TO MOHUMaHKE OYAET UATH OIOPA.

[enbio MccaenoBaHus SIBISIETCS] YCTAHOBJICHUE MECTa KJIMEHTA € MCUXO0JI0-
THYECKON MpoOJIeMOl B YCIOBHOM KOHTHHYYME «37I0POBBE» — «HOpMay ,—
«TIaTOJIOTHS» — «00JIe3HbY. MeTo ] uccleOBaHusl — JIOTHYECKHUI aHau3.

WHTerpaTuBHYI0 OLEHKY COCTOSIHUS 370pPOBbSl KJIMEHTa, HA OCHOBAHUU
IPEJICTAaBJICHHOIO0 YEJIOBEKOM OINUCAHUS CBOEH MpoOJEeMbl, aHAIN3a) HPOsB-
JIEHUI €ro aKTUBHOCTH Ha BHEIIHMX MOJSAX KU3HEACSATEIbHOCTH,OLEHKU €ro
JUYHOCTH 1O KOJIMYECTBEHHBIM M KAaYECTBEHHBIM KPUTEPHIM \OHpenesieT
nicuxoJjor. JlJisg Takoro omnpesesieHrs UMeeT 3Ha4eHHe U P APYTUX (PakTopos,
B YaCTHOCTH:

— BUJ IICUXOJIOTUYECKOU MPOOIIEMBI;

— TPOJOJKUTENLHOCTh JI€3a/IalTallul, €€ BBIPAKEHHOCTh, OBICTPOTA Ha-
CTYIUICHHUS;

— 3HAQYUMOCTh MEHTAJILHOT'O NOJIA Je3aJaTallui;

— OCOOEHHOCTH MOHUMAHUS U OLIEHUBAHMUS CBOEH NICUXOJIOTMYECKON Tpo-
OJICMBI KIIMEHTOM;

— TIOHMMAaHHE€ U OIEHUBAHUE MCUXOJIIOIOM CPEJIbl, B KOTOPOW CYIIECTBYET
CYOBEKT C IMCUXOJIOTHYECKON TPOOIEMOiA;

— TIOHMMAaHHE TICUXO0JIOTOM.PECYPCOB JINYHOCTH KJIIMEHTA U BO3MOXKHOCTEH
€ro OINopbl Ha OJU3KOE OKPYKEHUE;

— MOTHUBALUA K PEHICHHIO HPOOJIEMbl Y KIIUEHTA.

B TakoM noHMMaHHU\YCTaHOBJIEHHE MECTa KJIMEHTa C MCUXOJIOTHYEeCKON
npo0IeMOi B YCTIOBHOM, KOHTHHYYME «37I0POBBE» — «HOPMa» — «ATOJIOTUS» —
«00JIe3HBY» MOXKHO.paCCMaTPUBATh KaK B HACTOAIIEM BPEMEHH, TaK U C TOUYKU
3peHust OyAyIen IePCEeKTUBBI.

B HacrosillleM BpeMeHH, a TaKkKe ¢ TOUKHU 3peHUsS OyAyIell mepCreKTHBBI
oropa B_JMArHOCTHKE IMPEUMYIIECTBEHHO OMMPAETCS HA OCOOEHHOCTH JI€3-
ajantauud.) Tak Kak ICHUXOJIOTHYEeCcKas mNpoOiiemMa Bcerja COMpPOBOXKIAETCS
WIH, MPOSBIISETCS TICUXOJIOTHYECKUM AUCKOM(POPTOM, TO 310POBbE HOCHUTEIS
ICUXOIIOTHYECKON MpoOaemMbl (POpMaNbHO HE MOXKET OBITh OTHECEHO K KaTe-
LOpUU 310poBbst. OHAKO, €CliM paccMaTpUBaTh MCUXOJOTUYECKYIO MPOoOIeMy
B JUHAMHUKE, TO TOHMMAaHWE PACIOJOXKEHHUS COCTOSIHHSI 3JJOPOBbS HOCHUTEIS
TICUXOJIOTUYECKOW MPOoOJeMbl B KOHTUHYYME «3[I0POBhE — HOpMa — TATOJIO-
rusi — OOJIE3HBY» MOXKET BapbUpPOBaTh. Tak, €CIM YEJIOBEK BUAWT MyTH peIlie-
HUsL TpoOJEMBbI, W peliaer ee, TO OH HE TOJbKO YJOBJIECTBOPSET CBOH,
JAeTPUBUPOBAHHBIE MPOOJIEMOI MOTPEOHOCTH, HO U UCTIBITHIBACT YIOBOJILCTBUE
OT peueHus: MnpoOjaemMbl. DTO MOBBIAET €r0 CaMOOILEHKY, OCOOEHHO €CiH
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CJIOXKHAs TICUXOJIOrMYeckas mpobiemMa Oblia pellieHa 3a He OYEeHb IJTUTEIbHBIM
IPOMEXKYTOK BpeMeHH. Takoe yIOBIETBOPEHUE OMUCHIBAETCS B MICUXOAHAIU3E
[2 u op.], 1 paccmaTpHBaeTCs B KaueCTBE CTUMYJISITOpa pa3BuTHs [2].

Eciu pemienne mnpoOiieMbl HE BBI3BAIO YCTAJIOCTH, M JHEPreTUUECKUN
MOTEHIIMAJ TOCJI€ €€ PEIICHUS BOCCTAHOBUJICA JI0 MPEKHETO YPOBHS WIIU
MOBBICHIICS (UTO CBSI3aHO C MOBBIIIICHUEM CAMOOIICHKH), — B TAKOM TTOHUMaHUHN
pElIEHUE TICUXO0JOTMYECKON MPOOIEMBbI MOXKET pacCMaTPUBATLCA KakK JIESITENb-
HOCTb, B pe€3yJIbTaTe€ KOTOPON 30pPOBHE HOCHUTENS IMCUXOJOTHYECKOW IPO-
OJieMbl, paccMaTpUBaEMOE B CBSI3M C ICHXOJOTHYECKOM MpoOIemMoil, pacmo-
JaraeTcsl B yKa3aHHOM KOHTHHYYME B TPaHHUIIAX 3/I0POBbSI.

JlnutenbHO He pemiaeMas mpoOJieMa, BBI3BIBAIOIIAS YCTaJIOCThy, W TPUBO-
asmas K CHUKEHUIO JHEPreTUYeCKOro MOTEHIMala, YMEHbIIAET. pe3epBHBIC
BO3MOXKHOCTH opranu3ma [3]. Ilpm TakoM BapuaHTe ATCHXOJIOTHYECKON
MPO0JIEMBI 3/TOPOBLE €€ HOCUTEJS PACIIOIAraeTCs Ha CTHIKE 3{0POBbSI 1 HOPMBI.
Ecnu nmotpeOHOCTh B pelIeHUuH NpoOJieMbl IPU 3TOM EOXPAHAETCS, HO pellie-
HUE €€ HE JOCTUTaeTCs, TO OTMEUAETCS JMHAMUKA ,— MePEeMEIICHUE 310POBbSI
HOCHUTEJSI MPOOJIEMBI 10 KOHTUHYYMY B HAlpaBJICHUH'K MATOJOTUH, a 3aTEM —
3a00JI€BaHUIO.

BrezanHo Bo3HHKaromias mpooOiema, BbI3bIBarolias OBICTPOE MOSBICHUE
MHOTOYHUCJICHHBIX TICUXOJOTHYECKUX MPOOIEM, MOXKET Cpa3y PpPacHOJOXKHUTh
HOCHUTEJIS MCUXOJOTUYECKON MPOOIEeMbI B PAHUIAX TATOJIOTHU.

C Touku 3peHUs Oyaymied (MePCIeKTUBBI MJis JAHArHOCTUKH WMEIOT
3HaYeHUE OCOOCHHOCTH MOHUMAHUS U OIEHUBAHUSI CBOCH MCUXOJIOTHYECKOU
mpoOJeMbl KJIMEHTOM, NMOHUMAHNUE M OIICHMBAHUE TICHXOJOTOM Cpeibl, B KO-
TOPOM CYIIECTBYET CYOBEKT € TICHXOJIOTHYECKOM MpOOIeMOi, TOHUMAHHE
TICUXO0JIOTOM PECYPCOB ¢IMYHOCTH KIHMEHTA W BO3MOXKHOCTEH €ro Omophl Ha
ONM3KOE OKpYXEHHUE,\ MOTHUBAIUS K pEHIEHUI0 MpoOJeMbl y KIHEHTA.
Hanpumep, kiaueHTWC mpoOieMoil ankorojn3Ma JIODKEH HMETh CHJIbHYIO
MOTHUBAIMIO K PEIICHUIO CBOEU MPOOJIeMbl, HO €r0 BTOPUYHBIMH IPOOJIeMaMu
SBJISIIOTCSI: HEJIOCTATOYHOE MOHUMaHUE CEPbE3HOCTU CBOEH MPOOJIEMBI, aJIKO-
TOJIN3UPOBAHHOE ONMKHEE OKpYKEHHE, HEJOCTATOYHOCTh BOJICBBIX KAa4yEeCTB
[4]. Bce 9TO Take MHTETPATUBHO OLICHHWBAET MCUXOJIOT, OMPEACIss, B Pe3yJib-
TaTe ATOT0, U TAKTUKY PAOOTHI C KITMEHTOM.

[TpoBenenHoe ucciienoBaHuE MOKA3bIBAET, YTO MECTO YEJIOBEKA C ICUXO-
JOTMYECKOW MPOOJIEMON B YCIOBHOM KOHTHHYYME «3I0POBHE» — «HOPMa» —
«TaTOJIOTHUSD — «O0JIE3HBY» MOXKET MEHSTHCS, YTO BIMSET HA TAKTUKY OKa3aHUs
MOMOIIM 4YEJOBEKY C TIcuxosiornueckoi mnpoosnemoit. IIpodeccuonanbHas
KOMIETEHIUS: YCTAaHOBJICHUE MECTa KJIMEHTAa C TICUXOJIOTHUECKON TPoOIeMoit
B YCJIIOBHOM KOHTHHYYME <(BJIOPOBbE» — HOPMa» — «IATOJOTHUS» — «OO0JIC3HBY
HEOOXOMMa TPAKTHYECKOMY IICUXOJIOTY, W JIOJDKHA OBITh BKIIIOUEHA B MPO-
rpaMMy OOYYEHHUS, KaK 10 MEAUIIMHCKON, TaK U TI0 KPU3UCHOU TICUXOJIOTHH.

604



Jluteparypa

1. CokomnoBa, 3. A. O HopMme u natojoruu B ncuxosoruu / . A. Cokonosa //
[Teuxomormueckwuit xyprair. — 2009. — Ne 3. — C. 23-31.

2. Toxxo, B. Ilcuxuka u ee edyeHue: IcuxoaHatuTudeckuii moaxon / B. Taxks ;
nep. ¢ anri. B. B. CrapoBoiitos [u ap.]. — M. : Akagemuyeckuii mpoekt, 2001. — 576 c.

3. CokoinoBa, 3. A. YTpaTa cMbICiIa U €€ POJib B BOBHUKHOBEHUU 3a00s1€BaHUM /
3. A. Coxkonosa // benopycckuii ncuxonorudueckuit xypHai. — 2006. — Ne 4 (12), «
C. 49-54.

4. bparycs, b. C. Anomanuu muunoctu / b. C. bparyce. — M. : Mbicib, 1988:—301 c.

K. JI. Coxonoea
2. I'omenwv, YO «I'TY um. @. Cropunvi»

NCCJIEJOBAHUE BOCIIPUSITUS BEJIOPY CCKUMHU
CTYAEHTAMMU NPEJACTABUTEJIEU TYPKMEHCKOI'O 9THOCA

Opnumu u3 HanOosiee MPUOPUTETHBIX HAIPABICHUN Pa3BUTHS BBICILETO
oOpa3oBaHus B benapycu sIBISIIOTCS 3KCIOPT. ©0pa30BaTeNbHbIX YCIyT U HUHTE-
rpaiysi HalMOHAIBHBIX YUPEXICHUI 00pa30BaHMs B MEXKAYHAPOJIHYIO CUCTEMY.
Peanu3zanus naHHBIX 3a7a4 HEBO3MO)KHA 0€3 cOo3JaHUsl Takoro oOpa3oBaTellb-
HOTO MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM HPE/ICTABUTENN PA3IUUYHBIX 3THOKYJIbTYPHBIX
rpynin Morjid Obl 4YyBCTBOBaTHL Ce€OSi KOM(OPTHO M B3aUMOJEHCTBOBATH
3¢ dexTuBHO. DTO, B CBOI) OYEpE/lb, JAENIaeT aKTyaJbHbIM BOMNPOC H3YUECHUS
BOCHPUSTHS IPYT JIpyra y4yacTHHUKaMu oOpa30oBaTENbHOIO Mpolecca. B Hamem
UCCJIEIOBAaHUU B KayeCcTBE TaKOW TapreT-rpynmbl ObUTM BBIOpaHbI MpencTa-
BUTENIM TYPKMECKOI'Q' 3THOCA, TaK KAaK HWMEHHO TYPKMEHCKHE CTYJCHTBI
COCTaBJISIIOT HaMOOJiee MHOTOYHUCIICHHYIO TpPYIIy CpeId HHOCTPAaHHBIX
CTYJEHTOB, o0yuaroluxcs B benapycu.

[Ipy u3y4eHUM STHUYECKUX CTEPEOTHUIIOB Yalle BCEr0 HCIOJIb3YHOTCA
METO/1bI fIPAMOro OIpoca, Kak HauboJjee MPOCThIE U JOCTYIHbBIE, HO UMEIOIINE
CEpbEe3HBIN HEeI0CTAaTOK, 3aKJIIOYAIOIINIICS B BO3MOXKHOM BJIUSIHUU Ha PE3yJib-
Tarbl\COLIMAIBHON JKEJIATEJIbHOCTU TE€X WM HMHBIX JIMYHOCTHBIX 4epT. Yaie
BCEFO METOJMKH IPUITMCHIBAHUS YEPT KPUTHKYIOT 32 OTPaHUYECHHUE OINUCAHUS
I'PYII MPEIBAPUTEIBHO COCTABJICHHBIM CIMCKOM YE€PT, KOTOPBIA MOXET HE
COZIepkaTh KayecTBa, peJieBaHTHbIE TIpymme. Takxke HE0OXO0IUMO NOMHUTH,
YTO CTEPEOTHUIIBl HE SABISIIOTCA CTOJb YCTOMYMBBIMHU, KAaK CUUTAIOCh paHEe.
CrnegoBaTenbHO, METOAUKH, MPEAHA3HAYEHHBIE /JId H3YYEHUS STHUYECKHUX
CTEPEOTHUIIOB, JOJDKHBI CO3AaBaThbCAd Uil KaXKJIO0M KOHKPETHOW TpYIIIbI
1 MoaU(pUIMPOBAThHCS co BpemeHeM [1, c. 121].
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