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BBIPAJKEHHOCTb ®A3 CHHIPOMA SMOIIMOHATBHOT'O
BBITOPAHMS Y YYUTEJEN B PA3JIMYHBIE NEPUO/IbI
MEJATOTMUYECKOM JESTEJILHOCTH

[Ipoananu3upoBaHbl pe3yNbTaThl UCCIACIOBAHUS PA3IMYMN B BBIPAKEHHOCTH (a3
CHUHIPOMA SMOLMOHAIILHOTO BBITOPAHUS y YUUTENEd B Pa3MYHBIE IEPUOJIBI
NIETarOTUYECKON  JeITENbHOCTH.  JIIs1  JMAarHOCTUKM  CHHAPOMA  3MOLIMOHAIBHOIO
BBITOPAaHUs UCIOJb30Baiack Meroauka B.B. boriko «lccnenoBanue 3MOLMOHAIBHOIO
BBITOPAHUS», B KadecTBE MeTofa OOpabOTKM JaHHBIX HCHOJIb30Balics H-kputepmii
Kpyckana-Yommca. OnpeneneHbl JTOCTOBEpHbIE pas3liduusi B BbIPAKEHHOCTH (a3
CHUHJIPOMA SMOLMOHATIBHOTO BBITOPAHUSI «HAPSHKEHUE, «PE3UCTEHIUSD U «UCTOIICHUE)
B 3aBMCHMOCTH OT IIEpUOJia MEAArOTMYECKOM IESTENBHOCTH NIE1arora: MOJIO/AbIE YUUTEIIS
(ctaxk pabotel or 0 10 5 1er), «crabwmsupyromuecs» yuurtenas (6-10 ger),
nepexuBaronye negarornyeckuii kpusuc (11-15 net), nepexxuparoniye Kpu3nc CepeIvHbI
xm3HU (16-20 ner), «chopmupoBaBmmecs yautens (21-25 jieT) u OmbITHBIC Y4YUTENs
(cTax paboTHI CBBIIIIE 25 JIET).

B  ncuxomormyeckord — JmMTeparype  3aKpeNWwiCi ~TEPMHH, OYEHb  TOYHO
XapakTepu3yroluil Tpy negarora — '"sMounoHanbHoe Bbiropanue" (K. Macnau, H.
E. BomombsHoBa, B.E. Open) [1; 2]. OH cBuumerenscTByeT 00 3MOIMOHAIBHOM
NEPErpy’KEHHOCTH YUYMTENEH, YTO CONPOBOXKIIAECTCS BBICOKMM PHCKOM 3a00JIeBaHUH,
CKa3bIBaeTcs Ha 3PPEKTUBHOCTH MPOECCUOHAITBLHOM IESTEbHOCTH YUUTEIIS.

Pazmuunsi B BBIp@XKEHHOCTH (a3 SMOLMOHAIBHOIO BBITOPAHUS y Yy4uuTelIeld B
pa3IM4HbIe NEPUOAbI NEAATOTMYECKON IESTEIbHOCTH HE MPEACTABIECHBI B COBPEMEHHBIX
UCCIIEIOBAHUSIX, UTO U 00YCIIOBIIIO aKTyalbHOCTb HaIllel padoThI.

Lenb uccnenoBaHus — ONPENEIUTh Pa3uuMsl B BbIpaKEHHOCTH (a3 CHHApOMaA
SMOLIMOHAJIBHOTO BBITOPAHUSl y YUYUTENIEH B pa3IMYHbIE MEPUOABI MEJArOrH4eCcKOu
NEeSATEIbHOCTH.

Br16opky coctaBunu 210 yuureneit cpennux mikos Buredekoit oonactu. Hamu Obutn
BBIJICJICHBI 6 TPy YYUTENIEH B 3aBUCUMOCTH OT MEPHO/IA MEAATOrMYECKOM e TEeIbHOCTH:
MOJIOJIbIe YUuTeNs (CTax padoThl OT 0 10 5 JeT), «cTadmim3upyromecsy yuutens (6-10
JIeT), TepexuBarolye neaarorndeckuii kpusuc (11-15 7er), mepexuBarolye KpU3uC
cepenunbl xu3Hu (16-20 ner), «chopmuposabvecsd» yuutens (21-25 ner) u onbITHBIC
yuuTens (cTax paboThl CBbILIE 25 JIET).

OMOUPUYECKHUI METO — OIIPOC, UCTIOb30Banack Metoauka B.B. boiiko
«HccnenoBanue SMOIMOHANIBHOTO BhiTOpaHus» [3]. B kauecTtBe meToma oOpaboOTKH
naHHbIX npumensiics H-kputepuit Kpyckana-Yommuca [4].



Ha nmepBoM oJrame wucciaenoBaHUs IPOBOAMICS CPAaBHUTEIBHBIA aHAIN3 110
BBIPAKEHHOCTU (Da3 CHUMOTOMOB SMOLIMOHAIBHOIO BBITOPAHHUS MEXIy YUYHUTEISIMU B
pa3IMYHbIC TIEPUOJIBI NIEAArOTUYECKON NEATENBHOCTA. Pe3ybTaThl CpaBHEHUS YUUTENEN
0 MOKA3aTEI0 «HAIPSHKEHUE» MTPEACTaBIEHbI B Ta0vie 1 1 Ha pucyHke 1.

Tabmuna 1 — BeipakeHHOCTh MTOKa3aTeNsl «HAMPSHKEHUE» Y YUUTENEH B PA3IMUHbIE IEPHO/IbI
TIeIarOTUIECKON IeATEILHOCTH (BBIOOPKA B IIEJIOM)

Yuurens 1 2 3 4 5 6
R=86,63 | R=87,86 | R=89,61 [R=145,61 |R=105,09 [R=118,19
YpoBEHb 3HAYUMOCTH P
Monoovie yyumens(1) 1,00 1,00 0,00 1,00 0,45
Cmabunuzupyrowuecs (2) 1,00 1,00 0,00 1,00 0,55
Ilepeacusarowue 1,00 1,00 0,00 1,00 0,74
nedazocuyeckuii Kpuzuc(3)
Lepesicusarowue  Kpusuc 0,00 0,00 0,00 0,08 0,88
cepeounnl HcusHu(4)
Cdopmuposasmmecs 1,00 1,00 1,00 0,08 1,00
yuutesi(5)
OmnbiTHBIE yuuTensi(6) 0,45 0,55 0,74 0,88 1,00

B Tabmuie 1 u pucynke 1 npeacrarieHo, 94T0 MEXIY YUUTEISIMU, IEPEKUBAIOITUMU
KPU3UC CEPEIUHBl JKU3HU, U «MOJIOABIMU», «C(OPMHUPOBABIIMMUCS», a TaKKe
IEPEKUBAIOLIMMHU  TIEJATOTHYECKUM KPU3UC» YUYUTEISIMU Ha JOCTOBEPHOM YPOBHE
BbIsIBIICHBI pazmuus (p<0,05) mo nokazatento «Hanpsbkenue». CpenHee apudMeTnyeckoe
M0 YKa3aHHOM IIKaJie JOCTUTAeT 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS y YUHTEINEH, IEPEKUBAIOIINX
KPH3HC CEPEIUHBI )KU3HU, YEM Y «MOJIOJIBIX», «C(HOPMUPOBABIIUXCS) U
CIEPEKUBAOIIMX NTEIArOTMYECKUN KPUZUCY» YUUTEIEH.
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Pucynok 1 — MeauaHbl 110 OKa3aTeto «HANPSHKEHUE» Y YUUTeNel B pa3InyYHbIe TIEPHO/IbI
IE1arOrM4YECKON IEATEIIbHOCTH

Hcxonst W3 naHHBIX, MPEACTABICHHBIX HA PUCYHKE 1, BUAHO, YTO MOKa3aTelb
MEIMaHbl TIEPEMEHHON HanpsidceHue y yUUTENEH, NEpeKUBAIOIINX KPU3UC CEPEIVHBI
JKU3HU BBIIIE, 4eM Yy MOJIOAbIX yuutened Ha 22%. Ilokazarenb MeanaHbl IEpEMEHHON
Hanpsiicerue y yauTesen, MepeKuBaroluX KpU3KUC CEPEANHBI )KU3HU BhITe Ha 14%, 1o



CPaBHEHUIO CO «C(HOPMUPOBABIIMMUCS yUUTETSIMU. MenaHa rnepeMeHHOU Hanpsicenue
y YUUTeNeH, MepeKUBAIoIMX KPU3UC CEepeIMHBI *KU3HH, BbIle Ha 20%, yeM y yuuTene,
KOTOpBIE TIEPEKUBAIOT MEAArOTHUECKUN KPU3HC.

WHpiMu clTOBaMH, YUUTENs, IEPEKUBAIOIINE KPU3UC CEPEAMHBI )KU3HH, CKIOHHBI K
HApaCTaHUIO HANPSDKEHHUS B YCJIOBUSIX MOBBIIIEHHBIX TPEOOBaHU K MPOheCcCHOHATBHBIM
KauecTBaM CIEIHaINCTa Ha (POHE XPOHUYECKOTO MCHXO3MOIMOHAIBHOIO UCTOIICHUS B
OTJIMYKE OT APYTUX YUUTEIICH.

Ha BTOpOoM »sTame wuccnenoBaHusi ObLT NPOBEICH CPAaBHUTENBHBINA aHANM3, VIS
U3YYCHUSI DA3NMUUA MEXKIY YYUTEIAMH B Da3IMYHbIC TEPUOAbI I1e1aroru4ecKoi
JEeATENbHOCTH B BBIPQKEHHOCTU TOKA3aTENsl «PE3UCTEHIMSD. Pe3ynbTaThl HCCISIOBAHUA
NpeJICTaBlICHbI B Ta0HUIIE 2 U HA PUCYHKE 2.

Tabmura 2 — BeIpakeHHOCTh TIEPEMEHHOM «PE3UCTCHIMS» Y YUUTEIICH B Pa3iIUNUHbIC MTEPUOTBI
TIeIarOTUYECKON IeATEIILHOCTH (BBIOOPKA B IIEJIOM)

Yuurens 1 2 3 4 5 6
R=81,21 |R=89,77 |R=104,00 |R=136,97 | R=98,94 |R=122,10
YpoBeHb 3HAYMMOCTH P
Monoovie yuumens(1) 1,00 1,00 0,00 1,00 0,07
Cmabunuzupyrowuecs (2) 1,00 1,00 0,02 1,00 0,39
Hepeorcusarowue 1,00 1,00 0,35 1,00 | 1,00
neoazoeuyeckuti Kpusuc(3)
Hepexcusaiougue - kpusuc | g 0,02 0,35 0,13 1,00
cepedunwvl HcusHu(4) ' y ’ ’ ’
Cepopmuposasuiuecs 1,00 1,00 1,00 0,13 1,00
yuumens(J) ' ' : : ’
Onvimmuvie yuumens(6) 0,07 0,39 1,00 1,00 1,00

B tabnmiie 2 u pucyHKe 2 IpeCTaBICHO, YTO MEKIY YIUTEISIMU, TIEPEKUBAIOIITIMUI
KPH3KC CEPEIUHBI )KU3HA M MOJIOABIMH YUUTEISIMUA Ha JOCTOBEPHOM YPOBHE BBHISBIICHBI
pazmuus (p<0,05) mo nokazatesno «pe3ucTeHys. Cymma paHroB MO0 YKa3aHHOM IIKaJie
nocturaer OoJiee BBICOKOTO YPOBHSI y YUWTENEH, MEPEKHUBAIOIINX KPHU3UC CEPETUHBI
YKU3HU, YEM Y MOJIOJIBIX YUUTEICH.

Mexay yauTensMu, TTepeKUBAIOIIUMHA KPU3UC CEPEIUHBI )KU3HU U
«CTaOWIM3UPYIOMIMMI» YUUTEISIMA Ha JOCTOBEPHOM YPOBHE BBISBICHBI Pa3IHUMs
(p<0,05) o mokazareo «pe3ucTeHiwsy. CyMMa paHroB 110 YKa3aHHOM IIIKaIe JOCTUTaeT
OoJice BHICOKOTO YPOBHS Y YUHTENEH, EPSKUBAIOIINX KPH3UC CEPEANHBI KU3HU, YEM Y
«CTAOWITM3UPYIOINX» YUUTEIICH.

Hcxons n3 maHHBIX MPECTaBICHHBIX HA PUCYHKE 2, BUHO, YTO MTOKA3aTeITh METUAHBI
HEpEMEHHOU pesucmenyus 'y yauTelel, NepeKUBAIOLIMX KPU3UC CEPEIMHbI JKU3HU, BBIILIE,
YeM y MOJIoJbIX yuutened Ha 24%. Menuana nepeMeHHOW pe3ucmenyusi y yUUTEIeH,
MIEPEKUBAIOIIUX KPU3KC CEPETUHBI )KU3HU, BBIIIIE, YEM Y
«CTaOMIIM3HUPYIOIUX» yunuTenen Ha 21%.
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Pucynok 2 — MeauaHsI 110 TIOKa3aTeI0 «PE3UCTEHIS Y YUUTEICH B PA3TMUHBIC TIEPHOIBI
MEIarornYeCcKon AeITEIILHOCTH

OTO  OOBSCHAETCS Kak CONPOTHBIECHUE HAPACTAIOLIEMY CTpECCY. YUHTels,
MIEPEKUBAIOIINE KPU3UC CEPEIMHBI KHU3HHU, M3-3a MOSBJICHUS TPEBOKHOTO HANPSLKEHUS
CTpeMsITC K TICHXOJIOTUYECKOMY KOM(OPTY, CHIKEHHIO JaBIICHUS BHEIIHUX
00CTOSATENIHCTB C MOMOIIBI0 UMEIOIIMXCS CPeICTB. MOJIO/IbIe U «CTAaOMITHM3UPYIOIIUECS)
YUUTENSl W3-32 TPUMEHEHHs TUCHUIUIMHAPHBIX METO/IOB BIHMSHUS M CTaOMIM3AllUH
npoeccnoHambHON JEATETHHOCTH PEKE OKa3bIBAIOTCA B CUTYaIlUHd COMPOTHBIICHUS
cTpeccy.

Ha Tperbem stame wuccnenoBaHusi ObUT TPOBENCH CPaBHUTEIBHBIN aHAIN3, IS
M3YYCHUS] PA3NMUMil MEXKAYy YUYHTEISIMA B Pa3dH4yHbIC TEPHUOJBI IEAarOTHYeCKON
JIEATETTHHOCTH B BBIPAKEHHOCTH TOKA3aTeNsl «MCTOILICHHEY. Pe3ynbTaTel pecTaBIeHbI B
Talmurie 3 1 Ha pUCyHKE 3.

Tabnuna 3 — BeipaxeHHOCTD MMOKA3aTeNsl «HUCTOUICHUE» Y YUUTENEH B pa3IMdHbIe MEPUO/IbI
neAarornyeckom AesaTeNbHOCTH (BBIOOPKA B LIETIOM)

Yuurens 1 2 3 4 5 6
R=102,10 | R=86,06 | R=97,93 |R=130,77 |R=107,83 |[R=108,31
YpoBEHb 3HAYUMOCTH P
Monoowie yquméﬂ;z(]; 1,00 1,00 0,73 1,00 1,00
Cmabunuzupyrowuecs (2)| 1,00 1,00 0,03 1,00 1,00
Ilepeocusarouue 1,00 1,00 0,36 1,00 1,00
neoazoeuyeckuti Kpusuc(3)
Iepesicusarowue  Kpusuc 0,73 0,03 0,36 1,00 1,00
cepeOdunvl HcuzHu(4)
Copmuposasuuecs 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
yuumens(3)
Onvimmuvie yuumens(6) 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

B Tabmuie 3 u pucyHke 3 MpeacTaBieHO, YTO MEXIY «CTAOWITU3UPYIOIIUMUCT» U
YUUTEISIMY, TIEPSKUBAIOIIMMU KPHU3KUC CEPEIUHBI >KU3HU, Ha JOCTOBEPHOM YPOBHE
BbIsIBIICHBl pazmuuust (p<0,05) mo mnokazartento «uctouieHue». CymMma paHroB IO
yKa3aHHOW IIIKaJie JTOCTHraeT 0ojiee BBICOKOTO YPOBHS y YUMTENCH, MEPEKUBAFOIINX
KPH3HC CEPEIUHBI )KU3HU, YeM Y «CTAOMITM3UPYIOTNX) YUUTENCH.



Hcxons W3 maHHBIX, MPEACTABICHHBIX HA PUCYHKE 3, BUJHO, YTO MOKAa3aTElb
MEJIMaHbl IEPEMEHHON UcmoujeHue y yUIuTeaeH, MepeKnBaroluX KpU3UC CEpeIUHbI
YKU3HHU BBILIE, YEM Y «CTaOUIM3UPYIOMIMXCsD yunTened Ha 13%.

D10 OOBACHSETCS KaK CIEACTBHE MaJeHUSI OOIIEr0 3HEPreTHYECKOro TOHyca U
ocJa0yieHUsl HEpPBHOM cUCTeMbl. B oTiMunMe OT «CTaOWIM3UPYIOMIUXCS», YUUTels,
MEPEKUBAIOIINE KPUZHUC CEPEAUHBI )KU3HH, OIIYIIAIOT, YTO SMOLMOHAIBHO YXKE HE MOTYT
MIOMOYb YYEHUKaM; OTMEYAETCS IMOJIHAS WM YaCTUYHAs yTpaTa MHTEpeca K YEJIOBEKY —
CyOBbeKTy MpodecCHOHATBHOM JIEITENbHOCTH; IPOUCXOIST OTKIOHEHUS B COMaTUIECKUX U
MICUXWYECKUX COCTOSHMSX. Halllm JaHHbIE COMIacyroTcs ¢ pe3yibTaTaMHu HCCIIEIOBAHMS
IO.H. JImutpueBoii [5], KoTopas OOHApyKHIa YTO Y «KPU3KMCHBIX» YUHTEICH
NPUCYTCTBYET HEBEPUE B CBOM CHJIbI KOHTPOJIMPOBATH COOBITHS, YOCKICHHOCTD B TOM, YTO
KM3Hb HETMO/IBJIACTHA KOHTPOJITIO U OECCMBICIICHHO YTO-TM00 3arabIBaTh Ha OyyIiee.
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Pucynok 3 — MenuaHs! 110 TIOKa3aTeo «MCTOIICHHEY Y YIUTENCH B pa3INIHbIe TIEPUOIBI
[IEJarOTMYECKON IEATEIIBHOCTH

Takum o00pa3oM, Ha HccieayeMON BbIOOPKE BBISIBJICHBI 3HAUMMbIE pa3idyus B
BBIPQKEHHOCTU (pa3 CUMITOMOB 3MOLIMOHATIBHOTO BBITOPAHUS y YUUTENEH B Pa3IMUHbIE
NEpUOJbl TEIArOTMYECKOr JesITeNbHOCTH. Pe3ynbTarhl HMcciaeoBaHUST MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BaHbl B LENAX MPOTHO3MPOBAHUS, MPOPUIAKTUKYA W KOPPEKIMH CHUHIPOMA
SMOLMOHAJIBHOIO BBITOPAHUS Y YUMTENEH B 3aBUCHMMOCTH OT MEPHOAA MENArOrHYECKOM
JESTEIIbHOCTH.
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