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Введение  

Возможности краткосрочной памяти обеспечивают выполнение текущих 
поведенческих и мыслительных операций человека [1]. Реализация процессов 
кратковременного запоминания не связана с химическими или структурными 
изменениями нейронов, она возникает в виде непродолжительного изменения физико-
химических свойств мембраны, а также динамики медиаторов в синапсах [2]. 
Краткосрочную память можно назвать субстратным фильтром памяти, где под субстратом 
здесь подразумевается целостный поток сигналов, воспринимаемых всей рецепторной 
системой организма [3].  

Цель работы  

Изучить взаимосвязи показателей кратковременной памяти у студентов.  

Материалы и методы исследования  

Исследование проводилось в 2008–2009 гг. на базе лаборатории биологического 
факультета. В исследовании приняли участие 100 студентов 4–5 курсов, возраст группы 
составлял 19–21 год. Материалом исследования служили результаты тестов, выполненных 
студентами. Использовались два стандартных теста. Первый [4] позволил оценить 
индивидуальную скорость обработки информации, которая была выражена как отношение 
общего количества символов в тесте к времени выполнения теста. Второй тест позволил 
оценить скорость запоминания ассоциативных понятий, которая рассчитывалась как 
общее количество понятий теста к времени на запоминание набора предложенных 
понятий. Результаты и их обсуждение  

Зависимость между скоростью обработки информации и скоростью запоминания 
была оценена с помощью коэффициента корреляции Спирмена (ρ), его значение составило 
0,63. Согласно с 95%-й вероятностью можно утверждать, что полученный коэффициент 
корреляции не является случайным совпадением рангов обследованных студентов. На 
рисунке 1 представлен график рассеяния точек в поле анализируемых показателей.  
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Рисунок 1 — Связь скорости запоминания и скорости обработки информации студентов  

На рисунке 1 проведена логарифмическая кривая аппроксимирующая полученную 
зависимость, которая выражается формулой:  

y = 0,11 × ln(x) + 0,28.  

Значение коэффициента корреляции в уравнении регрессии равно 0,63. Оба 
коэффициента корреляции могут быть использованы в оценке степени взаимосвязи 
рассматриваемых показателей. В данном случае мы видим, что возможности 
кратковременной памяти зависят от аналитической скорости обработки информации. 

Выводы  
Различий между скоростью обработки информации и скоростью запоминания у 

девушек и юношей доказано не было. Поэтому далее приводили анализ результатов без 
учета половой принадлежности студентов, т. к. возможности кратковременной памяти 
зависят от аналитической скорости обработки информации. Значит, используя результаты, 
полученные  

в ходе анализа умственной работоспособности студентов, можно оценить возможности их 
кратковременной памяти, воспользовавшись приведенной выше формулой.  
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